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七月入秋，清宵风软。盛夏的燥热缓缓褪去，
天地间尽是通透疏朗的气韵。迢迢银河横亘天幕，
点点星子洒落长空，岁岁七夕，如约奔赴人间。这
一枚藏在清秋里的温柔佳节，缘起上古浪漫神话，
沉淀历代文人诗笔。在华夏传统佳节的谱系里，春
节盛大团圆，中秋圆满皎洁，而七夕独守一份细腻
深情，成为文脉中最动人的浪漫注脚。千百年来，
无数文人墨客仰望星河、感念佳期，将相逢的珍重、
别离的绵长、岁月的期许悉数落笔成诗。让七夕挣
脱神话故事的单一框架，沉淀为镌刻在华夏笔墨、
根植于国人骨血的温柔情怀。

七夕的文学底蕴，根植于汉魏古诗的清寂悠
远。《古诗十九首·迢迢牵牛星》开启了七夕诗词的
文学篇章，也定下了千古相思清雅绵长的基调。“迢
迢牵牛星，皎皎河汉女。纤纤擢素手，札札弄机
杼。”短短十字，字句质朴，意蕴深沉。辽阔星河之
下，双星遥遥相对，织女素手轻扬，机杼之声连绵不
绝。终日织锦如梭，织得出满目人间锦绣，也织得
出一腔绵长情思。“盈盈一水间，脉脉不得语。”寥寥
七字，写尽中式相思最动人的模样。咫尺星河，遥
遥相望，万般深情尽藏于心、凝于眼眸。这份温润
克制的情愫，凝练了七夕独有的气质，清雅绵长，岁
岁如初，温润动人，生生不息。

盛唐文风开阔恢宏，为七夕诗意注入坦荡气
韵，让星河情思兼容山河风雅与人间烟火。白居易
凝望万古星河，写下“烟霄微月澹长空，银汉秋期万
古同”。山河辗转更迭，人间烟火几经浮沉，岁月冲
刷世间万般光景，唯有秋夜星河如期赴约，岁岁年

年亘古不变。质朴诗句将个体情思融入天地山河，
赋予七夕超越儿女私情的辽阔意境，沉淀出厚重绵
长的文化底蕴。杜牧的《秋夕》，更是描摹出七夕最
恬淡安然的人间景致。“银烛秋光冷画屏，轻罗小扇
扑流萤。天阶夜色凉如水，卧看牵牛织女星。”秋夜
清浅，烛影疏幽，流萤翩跹起舞。世人静坐阶前，仰
观星河双星，心怀安然澄澈，尽揽秋夜诗意，让七夕
诗意稳稳落脚于寻常人间烟火。

宋词温婉雅致，将七夕的情爱哲思推向极致，
秦观的《鹊桥仙》以一纸清词，重塑了中式爱情的精
神内核，成为咏叹七夕的千古绝唱。“纤云弄巧，飞
星传恨，银汉迢迢暗度。金风玉露一相逢，便胜却
人间无数。”清风白露为媒，浩瀚星河为途，双星一
年一度的相逢，跨越山海阻隔，历经岁月沉淀。这
份来之不易的相逢与相守，胜过世间无数朝夕相伴
的寻常温情。世人皆惜别离光阴，叹佳期短暂无
常，秦观却于离合聚散中参悟情爱真谛。“柔情似
水，佳期如梦，忍顾鹊桥归路。”相逢温柔缱绻，别离
匆匆怅然，似水柔情绵长不绝，如梦佳期澄澈动人，
回首鹊桥归路，尽是缱绻眷恋与满心珍重。

“两情若是久长时，又岂在朝朝暮暮。”这句千
古箴言，彻底升华了七夕的精神意蕴。它树立起通
透豁达的情爱观，诠释了真情最纯粹的模样。真挚
绵长的情意，贵在初心笃定、岁岁坚守，贵在历经别
离依旧赤诚，跨越岁月愈发醇厚。这份通透的人文
情怀，让七夕彻底跳出离愁别绪的狭小格局，升华
为国人心中忠贞澄澈、笃定长久的爱情文化图腾。

时至宋元，文坛文风贴近市井民生，七夕诗词

也褪去文人庙堂的清雅端方，浸润浓郁的人间烟
火，深度贴合民间乞巧的民俗本心。七夕古称乞巧
节，是古代女子专属的雅致佳节。每逢佳期，家家
户户焚香祈福、穿针乞巧，期许巧手慧心、岁岁平
安、万事顺遂。元代卢挚以“蛛丝度绣针，龙麝焚金
鼎。庆人间七夕佳令”，鲜活复刻了古时七夕的市
井盛景。绣针穿引蛛丝，金鼎焚香祈福，人间细碎
温柔的仪式感，让遥远缥缈的星河神话落地生根，
化作寻常百姓的美好期许，温柔质朴，温润人心。

岁月流转千年，星河澄澈依旧，诗韵绵延长
存。2006年，七夕节入选国家级非物质文化遗产名
录，这份流淌千年的星河诗意、中式浪漫，正式被华
夏文脉珍藏传承。在历代诗词的层层浸润中，七夕
拥有厚重饱满的文化内涵，承载着古人对真挚情意
的敬畏，对美好生活的期许，对离合聚散的通透感
悟。中国人的浪漫，内敛深沉，绵长笃定。它藏在
山海相隔的坚守里，藏在佳期短暂的珍惜里，岁岁
初心不改，年年深情不渝。

时代更迭变迁，人间风物日新月异。我们不必
再隔水遥望星河，不必再经年等待佳期，古老的星
河传说已然沉淀为传世千年的人文风雅。每至清
秋月夜，星河耿耿，长空澄澈，重读那些跨越千年的
七夕诗章，心底依旧满是动容。笔墨间藏着的相思
与珍重、坚守与豁达，早已沉淀为华夏文脉最温柔
纯粹的底色。星河迢迢，横贯千里风月；诗韵绵绵，
绵延千载光阴。属于华夏民族的七夕浪漫，终将循
着悠悠文脉，在岁岁清秋、年年星河中，生生不息，
脉脉相传。

当迎面吹来的风开始泛着微微的凉意，当寒蝉吹奏
着生命的绝唱时，我们知道，夏日已逝，秋已来临。

立秋，属二十四节气中的第十三个节气，也是秋天的
第一个节气。《月令七十二候集解》对立秋的描述精简而
形象：“立秋，七月节。立，建始也。秋，揫也。物于此而
揫敛也。”不难发现，从立秋开始，万物都渐渐走向一种收
敛的状态。

立秋有三候，一候凉风至，二候白露降，三候寒蝉
鸣。一叶飘坠，便如一声号令，宣告盛夏的舞台开始落幕
了。清晨的露珠，悄然凝结在草尖，待得阳光一照，便摔
碎成八瓣晶莹的玉珠，渗入泥土深处。蝉声也变了腔调，
不再喧嚣聒噪，而显出几分嘶哑悠长，仿佛用尽力气，也
要唱完夏日最后的歌谣。天地间，暑气还在蒸腾，然而那
灼人的酷热却已显露出强弩之末的疲态。田野里，麦穗
低垂着头，正悄悄染上丰腴的金黄。树梢头，早酥梨、西
梅、夏里萌苹果沉甸甸地压弯了枝条，仿佛向土地无声地
鞠躬致意。傍晚时分，西风渐起，拂过林梢，拂过山岗，拂
过田野，拂过农人额角滚落的汗珠，风里已带着隐约的凉
意，像从远方捎来一丝清冽的预告。

古人的立秋，亦别有一番讲究。《礼记·月令》：“立秋
之日，天子亲帅三公、九卿、诸侯、大夫，以迎秋于西郊。”

《诗经·豳风》里“七月在野，八月在宇，九月在户，十月蟋
蟀入我床下”的吟哦，则以虫声为引，道尽了秋气由远及
近的微妙推移。蟋蟀的鸣声像一根细线，悠悠牵动了秋
意，也牵动了人心深处对光阴流逝的敏感。暮色四合，凉
意便如流水漫过脚踝。此时独坐院中，遥望星河。蝉声
渐歇，蟋蟀便接续了夜的吟唱，唧唧声织成一张清凉的
网，笼罩着庭院，也笼罩着思绪。这秋声，如古琴弦上清
冷的泛音，在寂寥里点染出无边的幽思，令人心头忽而浮
起古人词句：“何处合成愁，离人心上秋。”秋气入心，总易勾起离思，也促人回望来
路，思量归途。

立秋标志着夏天即将远去，秋天随之而来，但并不代表暑热已经全然消退，其
实，此时仍然处于伏天。民间素有“热在三伏”“秋后一伏”的说法。按“三伏”推算方
法，立秋同大暑一样，仍处在“中伏”阶段。早在东汉年间，农学家崔寔就曾在《四民
月令》中这样提到立秋：“朝立秋，冷飕飕；夜立秋，热到头。”这种早晨和傍晚比较凉
爽、中午炎热的现象也是立秋的气候特征，又因雨水较少，地表温度可能会超过头伏
与二伏，所以人们形象地把这种天气叫作“秋老虎”。

《说文解字》上说：“秋，禾谷熟也。”“秋”字本义代表着谷物成熟。
立秋时节，玉米挺直青青的茎秆，舒展阔大的叶片，青色的外皮包裹着饱满的玉

米棒；红绿辣椒在绿叶下骄傲地闪耀着光芒；红色的西红柿、青翠的黄瓜、青中带黄
的南瓜……到处铺展开一幅幅斑斓的画卷。勤劳的主妇们把吃不完的蔬菜焯水晒
干，紫色的茄子、绿色的豆角、青边白肉的南瓜……热烈饱满的色彩在日光下暴晒，
蒸腾着馥郁的香气。豆荚在阳光下悄然炸裂，发出细微而清脆的声响，如同大地在
轻吟。

立秋时节，在西北的大地上，麦子正有铺天盖地的黄色涌到眼前，正有铺天盖地
的麦香涌向鼻翼。鸟雀的欢语渐渐浓密起来，村庄支棱起耳朵采集着八面来音。父
亲走向麦地，他站在地埂上，眼里只有麦子，只见他的目光，一寸一寸抚摸过去，似在
回想似在思考。他用右手的拇指、食指、中指轻轻捏住一穗麦子，用指肚顺着麦芒方
向慢慢地摩挲。“田黄八分收十分，田黄十分收八分。”此时，母亲走向柴棚，和她一同
醒来的镰刀早已按捺不住，刀口瞄向了院中的一块磨刀石。只见母亲屈膝蹲下身
子，欢快的“嚯嚯”声从刀锋与石头之间飘出来，锈迹和着流水从磨刀石两边渗入地
下。风顺着麦秸秆爬上来，在箭镞般的麦芒上稍作停留，不约而同地向村里吹。黄
浪翻腾，黄色的笑声，叩开村庄的大门。那一刻，乡亲们披薄衫向地头走去，黄色麦
浪的气息扑向农人的胸膛。布谷鸟“算黄算割，算黄算割”的叫声像一句极具张力的
诗句，里面包藏着时间的影子和时间的警示。清晨，村庄里一串一串脚印通向麦田。

立秋时节，母亲一定会叮嘱我，不能再到小河里去洗澡洗衣服了，说立了秋水就
凉了。我嘴上答应着，可心里才不信那个邪呢！不是今天水还是温温乎乎的吗，不
至于说凉就凉得不能下水了吧？第二天中午，我端着一盆衣服来到河边。我像往常
一样，挽起裤管，进入小河。没想到在太阳高照下，空气依然炙热，可小河里的水，却
没有了昨日的温度，脚一入水便激起了一身鸡皮疙瘩，在水中站了几分钟，脚心开始
抽筋。我蹲在河岸上，用力洗完衣服，胳膊冰凉冰凉。我也终于信了母亲的话，从此
立秋之后从不再下水。

立秋二字，似两粒饱满的种子，嵌在节气的土壤中，蕴含着时节更迭那不易察觉
的力道，暗藏着天地间一次由盛转衰的悄然换幕。

立秋，不独是自然的更迭，也如一面澄澈的明镜，映照出生命深处的节奏。它悄
然提醒我们：万物成熟之后，必走向收敛与珍藏。人生亦复如是，繁华过后，需懂得
沉淀与回望。生命的分量，从不在于长度，而在于我们曾怎样饱满地活过、思考过、
爱过。如同那低垂的麦穗和高粱越是充实，头便俯得越低；也如豆荚在阳光下炸裂
的脆响——那微小的爆裂声中，藏着生命向纵深的跃进。

读过了“秋声赋”，也读到了“在我们的城市里，夏季上演得太长，秋色就不免出
场得晚些。但秋是永远不会被混淆的——这坚硬明朗的金属季。让我们从微凉的
松风中去认取，让我们从新刈的草香中去认取。”作家张晓风的《秋天·秋天》，道出了
夏与秋的转换特征，也为我们读懂立秋之神奇，写下了出神入化的一笔。

此刻，秋盈盈立在季节的路口。它是有别于春的青涩活泼、夏的热烈娇艳的季
节，是生命在辉煌后更深的积淀，是大地将丰饶收藏于心，也是我们体味收获后，对
岁月更添一份敬畏与从容的深沉凝望。

新华社记者 杨湛菲

当翻开一本《新华字典》，你会想到什么？
是父母一页一页翻着这本字典为孩子挑选名

字的样子，是小学读课外书时咬着铅笔头快速查字
的兴奋，是津津有味读起没见过的字词释义举例时
的满足……

这本被一代代中国人自小摩挲的字典，历经十
余次系统修订，近期已修订出版至第13版，收藏无
数家国记忆，描绘万千社会新貌。

透过小字典，观照大中国。

观时代

《新华字典》1953年首次出版，是新中国第一部
现代汉语规范字典，也是迄今为止最具影响力的小
型汉语字典。面世70多年来，我国经济社会发生了
巨大变化，这本字典也与时俱进，成为时代的一面
镜子。

最新修订出版的《新华字典》（第13版）增补了
体现鲜明时代性的新词、新义、新例。比如，字头

“链”下新增比喻产生的引申义“相互关联的一连串
环节”，并增加配例“冷链、产业链、数据链”。还增
收“赋能、云端、导航、研学”等近年来出现频率较高
的复音词，鲜活反映了经济社会的发展、科技文明
的进步，成为时代前进的生动注脚。

“空间站、人工智能、光伏电站，还有人类命运
共同体这样的新例证，把时代发展、国家成就融入
了日常识字中。”北京市语文学科带头人、东城区史
家胡同小学副校长王静举例说，学生在查阅的时候
自然接触到当代中国的发展成果，字典成为连接传
统与现代的纽带。

在实用性方面，第13版根据中小学教材内容和

读者意见，增补字头30多个。例如，“嚱”“砯”两字
见于中学语文教材篇目《蜀道难》，为方便学生查询
学习，字典收录这两个字头。此外，本次修订还根
据最新资料，更新完善了字典后面的附录。

识中国

“国无辞书，无文化之可言也。”上个世纪初，
《辞源》主编陆尔奎曾深有感触地说。

“中国的未来系于儿童，危险在于文盲和无知，
语言文字是普及教育的工具，字典是语言文字的工
具。”现代学者金克木也曾说，“谈论字典等于谈论
中国的前途。”

《新华字典》成书于新中国成立之初。在那个
百废待兴的时代，国家将这部“小字典”的编纂，视
为新的文化事业的重要组成部分。从编纂之日起，

《新华字典》就承载了一种文化理想：服务新中国的
文化普及和知识传播。

很长一段时间里，《新华字典》就是一部“百科全
书”，伴随几代人成长，影响亿万民众的语言生活。

中国辞书学会会长李宇明表示，《新华字典》历
史上为扫盲运动、基础教育、民族地区国家通用语
言的推广，当下对书香社会、美丽中国建设等，都作
出了重要贡献。

在当今世界各地学习汉语的热潮下，《新华字
典》还充当了沟通世界的桥梁。许多外国人在说话、
唱京戏或者说相声的时候习惯说“我查过《新华字典》
了”，以此证明讲话的权威性。《新华字典》在很多国外
读者心中，就是有关汉语、汉字的标准答案。

读社会

2012年，《新华字典》纳入农村义务教育阶段免
费教科书范畴，被赋予“文化民生”的内涵，助力教

育扶贫、文化扶贫和乡村振兴。这一惠民政策从国
家层面根本解决了农村学生字典缺乏问题，让农村
地区的孩子和城里的孩子一样拥有高质量的正版
工具书。

开展“放飞梦想的翅膀”《新华字典》系列公益
活动，设立《新华字典》奖学金，启动“典读新华”全
国读书行动……今天我们谈起“新华字典”，更是激
发一种精神力量，在推广全民阅读、保障人民文化
权益、助力乡村文化振兴等方面，发挥出它独树一
帜的号召力。

时至今日，在迈向数智时代、知识触手可及的
背景下，还需要辞书吗？

“不 仅 需 要 ，而 且 辞 书 的 角 色 还 会 更 加 重
要。”李宇明说，目前以大语言模型为代表的智能
体是利用人类创造的数据来工作，辞书无疑是优
质的数据来源。他认为，未来的辞书形态可能会
发生变化，以最便捷、最合适的方式为用户提供
知识服务。

《新华字典》从第11版起推出了官方App，第13
版还新增微信小程序，兼顾字词检索、语音朗读、笔
顺结构讲解等实用功能。数字版可以满足大众移
动阅读、即时检索的日常需求，推动了工具书知识
服务模式迭代升级。

一字一乾坤，一点一山河。
“一部辞书在出版发行之际，就意味着下一版

的修订工作已经开始了。”中国社会科学院语言研
究所党委副书记、副所长王锋在《新华字典》（第13
版）出版座谈会上道出辞书修订工作的任重道远。

如今，这本历久弥新的小小字典焕新再出发，
继续担起守护千年文脉、滋养时代新人的恒久使
命。

（新华社发）
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小字典书写家国大文章

周润健

“离离暑云散，袅袅凉风起。”北京
时间8月23日10时19分迎来处暑节气，
标志着我国大部地区逐渐进入气象意
义上的秋天。巧合的是，这一天也是末
伏最后一天，今年长达40天的三伏即将
落幕，要出伏了。

从节气规律来看，入伏多在小暑前
后，出伏都在立秋过后，时间多靠近处暑，
有的年份还会晚于处暑。民俗专家、天津
社会科学院研究员王来华介绍，民间习惯
以处暑为参照，区分早、晚出伏：出伏在处
暑前为“早出伏”，出伏在处暑后为“晚出
伏”。今年出伏在8月24日，属于晚出伏。

关于出伏，民间流传着不少有趣农
谚，诸如“早出伏凉飕飕，晚出伏热死
牛”“早出伏凉悠悠，晚出伏旱到头”；也
有截然相反的说法，例如“早出伏热不
休，晚出伏凉悠悠”。

王来华表示，此类农谚是古人经过
长期观察自然总结出的生活经验，可以
用来判断后期天气趋势，但仅代表概率
性的气候走向，并不是必然会应验。实
际的天气情况，需要结合大气环流演
变，综合考量气温、湿度、降水、光照等
多项气象要素开展研判。

处暑是二十四节气中的第十四个节
气，也是秋季的第二个节气。元代文人
吴澄编著《月令七十二候集解》中说：

“处，止也，暑气至此而止矣。”意思是说，
自处暑开始，盛夏的暑热将逐步消退。

不过炎夏虽行将落幕，处暑时节乃
至出伏以后，仍常会遭遇“秋老虎”天
气。这种天气的特征是早晚稍显清凉，
午后则延续高温。王来华提醒公众，要
多关注天气预报，即便已经出伏，遇到

“秋老虎”时仍需做好防暑降温。
民间素有“头伏饺子二伏面，三伏

烙饼摊鸡蛋”的食俗，不同伏期有着对
应的特色吃食。那么出伏之后，饮食上
又该如何调养？

王来华介绍，出伏并没有全国统
一、广为流传的专属民俗吃食，但各地
普遍推崇老鸭汤、杂粮粥以及梨、银耳、
百合、山药等清心润燥的食物，吃法也
多种多样。夏秋交替时节，暑热尚未完
全消退，秋燥之气已经开始显现，饮食
切忌大鱼大肉、猛贴秋膘。可适当吃一
些温润的食物，帮助祛除体内残存暑
气，弥补盛夏带来的身体损耗。

告别三伏暑热，愿人人心怀恬淡，
少几分喧嚣，多几分安然，静候“天凉好
个秋”。 （新华社发）

处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官处暑逢末伏收官 迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏迎来晚出伏

▲暑期以来，云南省大理市大理古城迎来旅游旺季。白
天，游客穿行于古城街巷，感受历史建筑和民族文化；夜幕降
临，华灯亮起，游客漫步其中，体验古城夜游。 胡超 摄

▲游客在昆明市巡
津街区盘龙十七号院参
与咖啡手作体验活动。

近年来，当地在保
留老街历史风貌的基础
上，通过微改造、精提
升，盘活历史建筑和闲
置空间，引入咖啡、餐
饮、文创等新业态。随
着一批特色咖啡馆相继
落地，咖啡成为串联巡
津街区历史文化与现代
消费的新载体。

胡超 摄

▲近日，西藏自治区第十四届运动会暨第六届民族传统体育运动
会民族传统体育表演项目——白朗者下斗牛表演在日喀则市举行。

晋美多吉 摄


