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小区改造后，楼前划出了电瓶车专区，原
本紧张的车位又少了三个。每天晚归，握着
方向盘驶进夜色，心里总悬着一场小小的博
弈——是直接停在路边，还是试着往里找找？

很多时候，拖着疲惫的身体回来，看着
满院的灯火，心想肯定没车位了。干脆把
车停在百米外的路边，踩着路灯走回家。
可走进小区，却看见好几个空位安静地等
着，心里不免懊悔，怪自己为什么不进来
看看。

这多像人生啊——我们总以为前路已堵
死，提前接受了遗憾，却在转角遇见柳暗花

明。那些以为的“不可能”，往往只是我们自
己先放弃了尝试。

也有相反的时候。周末特意早回，想着
大家还没回来，车位肯定多。慢悠悠开进
去，却发现每个车位都满了，连平时临时停
靠的地方都挤得满满当当。那份胸有成竹
的从容，变成了哭笑不得的无奈，只好重新
开出去，在夜色里继续转悠。

生活就是这样，从不按我们的计划来。
你越是觉得稳了，它越会给你带来意外。但
或许，这些意外才是生活本来的样子。

最奇妙的是那些不期而遇的巧合。好几

次抱着“随缘”的心态开进来，刚在路口减速，
就看见前车亮起尾灯，缓缓驶出。车轮停进空
位的瞬间，心里会升起一种奇妙的庆幸——原
来有些东西不必强求，该来的自然会来。

有时候也不死心。远远看去车停得满
满的，还是往里开，竟在两车之间发现一个
刚好能停的空位，可能是被其他车挡住了，
没被发现。这时心里就会窃喜，像是捡到了
生活的礼物。

渐渐明白，小区里的每一个车位，都像
是人生的缩影。我们害怕未知，却总在未知
中收获惊喜；我们执着于掌控，却总在变化
中学会释然。那些关于车位的失望与惊喜，
恰如人生的起起落落——你永远不知道下
一个转角会遇见什么。

如今，我还是会在晚归时犹豫。但不再
总是停在路边，也不再总是强求找到车位。
该试试时就试试，该放弃时就放弃。生活本
就是一场充满不确定的旅程，就像这些车
位，你以为它在或不在时，其实它都在那里。

而所有在夜色中寻找的时光，最终都教
会了我：既要敢闯敢试，也要随遇而安，这才
是最真实的人生。

在生活的幽微褶皱里，心魔如影随形，
悄然盘踞。它，是矛盾的具象，是压力的化
身，于时光的长河中，暗自涌动，侵蚀着我们
的身心。

曾几何时，我在这纷繁尘世中忙碌奔波，
像一只不停旋转的陀螺，被生活的鞭子抽打
着前行。工作的任务如重重山峦，堆积在眼
前，每一项都仿佛在催促着我快些、再快些。
人际关系复杂的丝线，也时常缠绕在心头，理
不清，剪还乱。久而久之，压力如铅块，沉甸
甸地压在肩头，让我喘不过气。

渐渐地，我发现自己变了。曾经开朗的
性格，不知何时染上了阴霾，看什么都觉得烦
躁，平凡的日常琐事，也能轻易撩拨起内心的
怒火。身体也开始发出抗议，时常疲惫不堪，
仿佛承载了太多不属于它的重量。这时，我
才惊觉，心魔已在不知不觉中，悄然改变了我
的生活。

哲学中所讲的矛盾，在此刻如此真切地
映照在我的生活里。它是理想与现实的落
差，是内心渴望与外界束缚的碰撞。每一次
的纠结与挣扎，都是矛盾的尖锐交锋，而压
力，便是这场战争的硝烟，弥漫在生活的每一
个角落。

然而，在这黑暗的深渊中，我寻得了一丝
曙光——释怀。它宛如春日的微风，轻柔地
拂去心灵的尘埃；又似冬日的暖阳，温暖地驱
散内心的阴霾。当我尝试着释怀，不再执着
于那些无法改变的事情，不再纠结于琐碎的
烦恼，我仿佛听到了内心枷锁解开的声音。

我开始学会定期给自己的心灵放假，放
下手中的忙碌，去大自然中漫步。看那嫩绿
的新芽冲破土壤，感受生命的顽强与坚韧；听
那鸟儿在枝头欢歌，领悟自由的美好与珍
贵。在那一刻，我感受到了身心的放松，仿佛
所有的压力都在这一瞬间烟消云散。

释怀，是一种勇气，是敢于面对真实的自
己，敢于放下那些束缚自己的包袱。它让我
明白，人生并非一场负重的狂奔，而是一次轻
盈的漫步。只有学会放弃那些不必要的负
担，才能轻装上阵，以更加从容的姿态去拥抱
生活的美好。

在这漫漫人生路上，心魔或许会如幽灵
般不时出现，但只要我们紧握释怀这把利剑，
便能斩断荆棘，穿越黑暗，走向那充满阳光与
希望的未来。因为，真正的成长，便是在与心
魔的较量中，学会释怀，学会在压力中寻得内
心的宁静与平衡。

在家乡近距离见到冬小麦
小麦陆续抽穗
它们迎着风，在桥西、坪里屋、上甘村招摇
我很好奇，谁在永新的乡野种下这么多冬麦
小麦们也对我好奇，它们见着我，朝我张望
那个种植大户，在双季稻收割后
种了冬小麦
哦，我错过了播种、出苗、分蘖、越冬
也无缘见证它的返青
在起身、拔节、挑旗的路上
还好，我将见证小麦开花、灌浆、黄熟的经历
一年生作物，这不长不短的人生
历经冬的凌厉、春的温暖、夏的柔情
二百三十多个日夜，在五月，它谦逊地低下

了头
此等细粮，在秦岭、淮河以南的南方水稻产区
乃双季稻之后的又一个粮食补充
冬麦在江西，就像甘蔗、高粱、芝麻一样稀有
遇见冬麦，在田野里、在微风中点头
我，与有荣焉，如捡宝一般
狂喜之至

油菜花开
春日的田野，半青半黄

紫云英，一片青绿，水嫩嫩地掐得出水来
谁在田野，招惹油菜花
擎天的花朵，枝丫上，分出数个丫字形横枝
每一个横枝上，擎一束花
油菜花看似小朵儿擎着，可铺天盖地的黄
引诱我，呼朋引伴去田野撒欢

在某个上午，我们从村前秀娥家屋前的小路
出发

在一块秀娥舅妈家的菜田里、遇上灿黄的油
菜花

我和秀娥，被年轻的姑娘一阵肆意抓拍
一张张飞扬的合影，留在菜花地
我们一路往前，穿越铁路、火车站、田间主干道
垄里屋、白至垄、窑下，绕了半圈
再从右绕到车塘下、坑塘、山塘下、从窑岭转返
又一个午后、阳光照在油菜花上，蜜蜂嗡嗡

地响
从村后出发，挨到东路和苗山、芝田的交界处
油菜花，径直从田野，穿行到后山
一路奔跑到山那边，绕半圈，从龙泉寺返回
恰好，成一个圆，把整个村庄裹在画里
手机镜框里的留影，乃是两个标致客娘
你瞧，人在画中行，花在丛中笑

凌晨三点的村庄，从雄鸡的打鸣声中渐
醒。虽为春日，人们依然沉睡在梦乡之中，年
复一年的日子，都已经习惯。

袁老二披着棉袄靠在床头，慢慢地点起
了手中的烟，整个村子只有他的灯在亮着。
拿起火钳扒拉了一下煤炉，昨晚的煤依旧有
火星，夹起一块干柴再放些煤块儿，炉子便着
了起来。他看着微信群里的信息依然没有人
回复，怕是牛真的找不到了。

牛是三年前在集市上买的，一头小公牛
犊子，花了一万来块钱，我初见它时是过年
的时候，它短又直的两个角，毛色黑亮中透
着淡淡的红色，看上去胆子很小，看见人就
跑。之所以要买牛，是因为家里的很多地用
不了旋耕机，还得用传统的牛耕方式进行种
植，而家里的那头大黑牛年龄偏大，耕地明
显慢了很多。

农村的早餐很简单，两杯清茶、半个烤
馍，起床迟些的索性把早饭、午饭一次解决。
喝清茶依旧是他多年以来的习惯，干茶叶加
入清水，茶罐放在炉子上慢慢地煮开，再加点
白糖，烤馍也烤好了；他看着手机还是没有任
何消息提示，因为前几天把牛的照片都发到
了亲戚朋友的微信上。

听着袁老二的动静，妻子也起床了，劝他
今天休息一天，别再找了。袁老二瞪着眼睛
看着妻子，不找怎么办？已经好几天没信息，

万一真的找不着怎么办？满是责备的他穿起
外套便出了门。

没化的雪被冻得硬邦邦的，脚踩上去嘎
吱嘎吱地响，一旁树丛里的野鸡被他的脚步
声惊醒，扑腾扑腾地飞向远处。这时，站在山
顶上的他看着朝阳升起，云雾弥漫在山腰，他
在思索着今天应该向着哪个方向找。

倒春寒，下地的人还很少。找牛的路上
碰见人，他就急匆匆地先发一根烟，然后跟别
人描述牛的长相，从清晨到中午，微信运动已
经走了两万步，略显疲惫的他蹲在靠山的地
里，点上一支烟，来消除暂时的疲惫。风刮在
脸上很冷，而此刻的风就像刮在他的心里一
样，我的牛儿啊，你到底跑到哪儿去了！

朋友发来微信，说是他在地里碰见了一
群牛，让赶快去看看有没有。他欣喜若狂，直
奔有牛的地方去，但到最后还是没有找到自
己家的牛，在镇子上吃了一碗牛肉面便朝着

家的方向走去，瘦弱的身子在夕阳下，影子拉
得很长，第八天了，依旧是没有收获。

满是疲惫的他天黑才到家，妻子由于感
冒，并没有跟着他去找牛。但她也没闲着，在
家一直联系周边村庄的朋友，让多留意。袁
老二回到家看着那一锅热腾腾的饺子，心里
也舒服了很多，他相信牛绝对不会被人偷走，
因为近年来农村的治安还是相当不错；夫妻
俩相视而笑，慢慢找吧，牛总会出现的。

半夜十二点，微信信息提示响起，有人在
某个地方见过牛，跟另外一群牛在一起。这
下袁老二又睡不着了，他巴不得半夜起来赶
紧把牛牵回来，但此时是深夜。他拉起窗帘，
外面一片寂静，此时弯弯的月亮正靠在山的
斜坡上，就像他的心里终于有了着落。

也许是过于疲乏，习惯早起的他稳稳地
睡了个好觉。等他起床，妻子已经煮好了罐
罐茶，烤馍正冒着热气，出门时妻子给他准
备了一双新棉鞋，他便朝着牛的位置走去。
他在山上用自己特有的声音呼喊，远处的山
脚下，一大群牛还在慵懒地吃草，而自己家
的牛听到了他的声音，撂着蹶子，翘起那根
细长的尾巴，径直地向他跑来。此时的牛儿
就像犯了错的孩子，在他面前撒欢儿，不断
地用舌头舔着他的衣角。回去的路上，夕阳
西下，他的影子依旧很长，牛儿的影子依旧
很短。

小区里的车位
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 李静

风中麦地（外一首）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 汪雪英

当墨迹渗入纸页
思念就长成青绿的墨香
我不再失去，窖藏心室的岁月，你的温度

在额间渐渐沁成河流，带我流向你
曾反复浆洗的清晨
所有的叮咛皆化成羽翼
驮着时间的重量

而我的笔端 始终蓄着
你留下的光 与一整片供我泅渡的
你凝望过的疆域

月牙湾
月牙湾从南岸向水中蔓延 水库应声
拆解出一弯弦月 一枚碧盘

落羽杉偎在弦月边，簇拥在碧盘中
它们吞下春的寒，夏的炎，秋的霜，酿出耀

眼的星光
为白鹭搭好的舞台 足够用一生来偿还

那些俯身植下杉树的人
是否还能用蹒跚的步履 丈量这夕阳腌

红的年轮
或许他们正在高处
化身鹤影 伴着这月牙湾畔

映山红
杜鹃花挤满山岗时
家乡就进入了红色的世界
采一朵红入口，蜜就丰饶瘦弱的童年
携一捧红回家，当妈妈把它插入厅堂的

瓶中
贫瘠的屋檐便蓄着整个春天的温度

这些鲜红的经脉里，暗涌着红军哼过的
音符

它们早已认领我的每一寸骨节
如今，移居他乡的我 依然会俯身采下
那抹颤栗的红，插入陶瓶

当风穿过厅堂，花影扶疏
那支渗入骨节的歌
淌过窗棂，漫上心头

袁老二找牛
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 王海玉

春到采茶忙 李云生 摄

释怀如春日的微风
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 郭岳军母亲 （外二首）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 汪小英

春日赏花 邹竞一 摄

喜鹊连片地叫着，窗外的阳光已从立春后的明
亮转化为南墙根里明艳艳的光，喜鹊三两只扎堆儿
在楼檐上发出欢喜的叫声。

几十只小麻雀在前院已经松软过来的土地上探
头探脑地啄食，欢快得像是一堆灰色的雀影儿在跳
动，听到动静，忽地一下齐齐地闪到了树上，瞬间安静
下来，将青尚枯的枝桠与麻雀融为一体，像是树枝上
结满了灰色的花骨朵，鸟是树的装饰，树是鸟的依托。

天空宁静得像是一面尚未融冰的湖，灰中带白
倒扣在天际线的上空，倒映出日子的清晰，反照出生
物的渺小，两只黄色的猫安卧在一辆白色的车顶上
晒太阳，曾经追逐过麻雀的它们，此时看上去，像是
相依相伴的一对儿，与世界和平相处，眯着眼儿世事
无扰，让人心生敬畏，怕搅扰了它们，绕个大圈远远
地走过。

时光似乎与小动物、小生命、植物与阳光在一个
同心圆里画着美丽的孤线，天然地链接出一派淡淡
的宁静与安然，只有徐徐的春风带着些硬朗拂过，让
安静、平和、温暖与和谐捎带上了季节的标签，二月
二，龙抬头，三月八，女生花……

季节的更迭，又将进入生命的沃野，生而为人，
将自我的感觉随时随地强加在空间、物体、本我和投
射之上，似乎一抹无痕无迹的光时时瞬间覆盖意识
流过的区域，将意念、思想、情绪、感觉之类的东西漫
进目光扫过的一切。然而，按照空性理论，人所看到
的只是自己对自然的投射，而非与物相通的反应。
本质上来说，猫眼投射在人身上，人影不过是大猫；
在雀闪烁的眸中，人人都是能动的稻草人；在植物和
阳光看来，人类只是宇宙的一分子。然而，生而为
人，用目光给一切强加上了人为的意识；奔赴河流，
寄情山水；向阳草木，沐春而生；道法自然，万物相
通。也是，人心大了，苦难就小了，人心开悟，万事美
好，心之所向，无往而不至，归去来兮，周而复始。

向往一次次出发，放空身心，为灵魂充电；重复
一次次归来，捡拾生活，将身心填满。不过是留恋出
发的美好所能激荡起的白色浪花，像激越的情怀，像
跳跃的心力，亦像翻飞的思绪，能将人生的记忆定格
在绿意盎然的春天；为的是归来后，心路的轨迹再一
次了无牵挂地行走在人生的旷野。行至水穷处，坐
看云起时。生命终将触摸浮光掠影的美好，走进芦
花深处的沃野，哪怕生命的境况像月夜里的一棵树，
隐隐约约期待着雾后天亮有日出；像泥泞里孤绝的
身影，一路跋涉好像水过之处倒映着希望。哪怕生
命的状态像沙漠里踩着古琴跋涉的驼影，仅肌理中
存在着美妙；像高墙上静待猫逐的鸽影，任凭余晖消
磨着时光。哪怕生命的体验已历经沧海桑田，一半
是海水，一半是绿洲；灰色的道路，看似平坦，实则艰
辛。人心也会平静如幽蓝幽蓝的大海，广袤无边，灵

魂也会端坐于云端，笑看色彩斑斓，淡观世间万象，
任凭一颗红色的心在胸腔里跳动，在绿色里驰骋，在
高空里飞行，走向世界的街角看宇宙，飞离世俗的绑
架看虚空。

人生就像一条美丽的白色浪花所铸就的项链，
生命的这头是心之力跳动而出的同心圆，生命的那
头是思想能够抵达的远方。心之力，是这个同心圆
的核心，以心为境，以力为径，修炼自我，成为自己。
人生真正需要的，不过是做好当下的事情，保持看淡
看清的心境，用赏花的心情看世界，用观景的眼光持
链接，不为外物所扰，不受外因所伤，承生命之所重，
受生命之所轻，应机接物，圆融无碍，笑对人生，淡看
风云。

庄子说：“定乎内外之分，辩乎荣辱之境”，那就
顺风起势，逆风飞扬。正所谓，用上山慢行的步伐，
走出半山听雨的心境，走过智慧、通透、清醒、淡定的
一生，人生不过是，心平能愈三千疾，心静可通万事
理。风景无处不在，风光无所不有，不必拘泥于名利
喧嚣，不应局限于世俗道场。在自我的人生里斡旋，
也在大千的世界里重生，眼中的风花雪月，眸里的星
辰大海，都不过是内心认知的投影，当下情绪的倒
映，保持内心平静、愉悦、强大和超然，才能从心所
逾，万事皆通。

人生不过是一场体验，在风吹草动里期待春暖
花开，在风雨交加中静待虹霞满天。万事从心起，看
淡一身轻，不拘泥于物，不受困于情，专注于一时一
刻的心情，专心于起心动念的修炼，否极泰来，恒长
人生。心所向，必如期而至；无所求，必满载而归。

人所拥有的，不过是自己的一颗心，无论是坦途
还是逆境，走在生命的沃野，守好自己的一颗心，不
参与他人的因果，专注经营好自己，不念过往，不畏
将来，不乱于心，不困于情，做到顺境起于心，困境随
心转，静待花开，淡听风雨。

法国诗人勒内·夏尔说：“夏季与我们的生命曾
是同一种质地。”无比赞同，不是吗？有谁不是在春
天里热烈地期待着夏天的到来。走在生命的沃野，
让我们踏过春风走进绿色，迎着花开迈向蝉鸣，拥抱
夕阳亲吻晚风，安享月色沉入梦乡，用一颗深沉而寂
静的心灵，行走在青绿的深处，期待着阳光里透出花
香，日影中滴出绿意，用饱满的身体苏醒灵魂，像植
物一样，在春光中明媚，在夏日里徜徉，在秋天里收
获，在冬雪中安详。

春天来了，夏天还会远吗？万物都又将在生命
的沃野里疯狂地生长，树将在空中结盟覆盖出道路，
草将在大地上蔓延美颜了万物。我们，也该走在生
命的沃野上，用饱满、热烈、激情与酣畅，让生命如酷
烈的阳光，像淋漓的汗水，似蒸腾的万物，是永远的
青春……

走在生命的沃野
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 因果


