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最近反复听到一句话：“知识不重要了”。持这种观点
的人认为，随着AI的发展，很多知识可以通过机器快速获
取，小孩子不再需要记忆或学习那么多东西了。

知识真的不重要了吗？笔者深不以为然。想起唐僧
取经的故事，有人问：“孙悟空一个筋斗可以十万八千里，
为什么不背着师父直接到达西天？”“唐僧师徒历经九九
八十一难求得的经书为什么是无字经书？”这跟知识重不
重要是一样的道理，把这两个问题稍加串联起来思索一
下就明白，人生抵达心之所向需要的是过程，磨砺和苦难
都是必经之路上的修行。行路和信念，执着和坚持会引
领你找到人生的使命，完成使命的过程中，一路上的形形
色色没有诱惑你改变心性只管勇往直前；一路上的千难
万苦没有促使你泯灭善良只是和光同尘；一路上的风风
雨雨没有消磨你意志只需内心真实；一路上的妖魔鬼怪
没有导致你怀疑人生只顾心向美好。如此看来，知识固
然重要，重要的是每个人心中都必须有“灯塔”，而找到灯
塔，向着灯塔前行的过程很重要。

AI对知识的获取确实让人们能够快速访问大量信息，
以前需要记忆的东西，现在可以随时查阅，AI把事实性的
信息从类似于资料库、数据库、图书馆、博物馆、信息网、互
联网之类的地方快速搜索、查阅、排列、呈现在你面前，获
取知识的方式快捷简单了，这是时代发展带给我们的好
处。然而，理解、应用、分析、选取知识还是需要人来完成，
这种高阶思维技能的获得还是需要人在理解知识和提升
认知能力的过程中去培养，而这个培养过程就是知识本身
对人持续的影响，这个影响过程中重要的不是获取知识的
多少，重要的是这个过程当中信念感的增强、坚定性的培
养、审美力的提升、创造力的开悟、洞察力的拓展等等。因
此，知识的重要性并未减弱，只是死记硬背、反复记忆的重
要性相对减弱了，“记忆型知识 ”“历史性事件”等完全可
以依赖动态应用工具来获得。但是，融合应用、深度理解、
批判反思、创造应用、换位思考等系统思维全面性的养成，

主动构建积极性的培养，核心提炼精准度的提升还是要人
脑获取知识的过程来完成，AI也只是人脑获取知识的一种
方式而已。因此，培养大脑的过程很重要，这当中核心能
力的培养是审美能力的提升。

正如爱因斯坦所说：“想象力比知识更重要，但知识是
想象力的跳板。”想象力就是审美能力的基础，大到完成一
个事项，得先想象出事项完成的大体程度；创造一幅画，得
先想象出灵感获得的画面感；写作一篇文章，得先架构灵
性感知的主体框架；小到抵达一个目标，得先想象这个目
标完成的步骤；搭配一套衣服，得先想象完成搭配着装的
效果；下厨做一顿饭，得先想象这餐饭给予家人怎样的感
受。想象力的培养终极目标是审美力的提升，这就是为什
么一千个人心目中有一千个哈姆雷特；一千个人做一千件
事有一千个结果；一千个人有一千种思维；一千个人有一
千种形态；一千个人给人一千种感觉；一千个人给予别人
一千种生活。

万法归一，知识造就了审美，审美形成了光感，光感指
引人们抵达“心中的灯塔”。灯塔是内心的声音，哪些事能
让你感到持久的热忱或平静？你是谁？你想成为怎样的
人；灯塔是平凡中的微光，身处迷茫困顿的时候，向着希望
发出的光前行；灯塔是前人留下的精神遗产，像屈原探索
求知的精神，像白求恩治病救人的精神，像苏轼豁达大度
的精神；灯塔是艺术与文学，哲学家康德曾说：“有两种东
西，我对它们的思考越是深沉，越是敬畏——头顶的星空
和心中的道德。”这种对崇高精神的敬畏，本身便是一座灯
塔；灯塔是方向与目标，纯粹的精神、追寻的价值、寻找的
真理、对世界的爱、正义的伸张、梦想的追求等等；灯塔是
希望与救赎，身处黑暗之中的人，心怀希望，沉稳前行，终
会走出低谷；灯塔是自我与觉醒，人终其一生都在寻找自
己，超越了本能，开始意识觉察，凡事向内求，经过长期的
自我觉察和自我反思，找到自己的天赋和使命，成为自己，
专注恒久地为之奋斗，安详平静，幸福快乐；灯塔是信念、

理想和精神力量，海明威笔下的老人在海上与大鱼搏斗
时，星光与信念是他的灯塔，《百年孤独》中，梅尔基亚德斯
的羊皮卷是布恩迪亚家族的灯塔；灯塔是内心深处的坚
守，有些人乐于助人，有些人坚持善意，有些人守护所爱之
人；灯塔是漂泊时的念想，是未来希望的微光，是支撑前行
的灯塔之光……我们终将相信：“纵使黑夜吞噬一切，仍有
微光来自灵魂。”

如此看来，知识的重要毋庸置疑。知识可以帮助我们
锚定方向，可以促使我们确立目标，可以引领我们走出黑
暗，可以启蒙我们摆脱蒙昧，可以召唤我们仰望星空，可以
点燃我们心中火热……

村上春树在《海边的卡夫卡》中写道：“暴风雨结束后，
你不会记得自己是如何活下来的……但有一件事是确定
的：当你穿过了暴风雨，你早已不再是原来的那个人。”时
代的洗礼就是人生的一场暴风雨，在这场暴风雨中，知识
是一束光，可以引领我们穿透混沌。认知是一种方向，哲
学家尼采说：“一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任
何一种生活。”心中的灯塔，或许就是那个“为什么”。但愿
我们每个人都能通过知识找到“心中的灯塔”，坚定地去抵
达，而不是迷失在科技快速发展的时代，沦丧、停滞，以至
于失去向往美好的能力，成为一个时代的庸俗者。

“心中的灯塔”既是一个人内心深处的坚守，也是困境
中支撑灵魂的光芒；既是栖息在灵魂里的光，也是身边的
美好。禅宗说：“当下即是。”我们既需要拥有知识作为隐
形的翅膀，向光而行，还需要获取知识丰厚自己的羽毛，清
醒地活。诗人艾略特在《荒原》中写道：“我们不断出发，却
为了回到最初的地方并重新认识它。”大智慧的人也许就
是丰富完成了与自我对话回归到一种归零的心态。在信
息爆炸的时代，无数声音就像海上漂浮的万千船只发出的
汽笛声令人耳聩，每个人都要聆听内心的声音，用一种清
醒的认知，航行在自己的人生里程中，坚定地驶向属于自
己“心中的灯塔”。

年初，经身边的人
推荐，我阅读了古代劝
善书《了凡四训》，读
完之后，不禁感叹，原
来先人们早已对修身
积善做出了这么明确
的指引。虽然在 30 多
岁才读到这本书，但是
只要接触到了就不算
晚。我在近半年内断
断续续地反复阅读，也
越发感觉这本书真的
可以作为一个人的人
生 引 路 书 加 以 珍 藏 。

《了凡四训》这部融合
儒释道智慧的典籍，分
为“立命之学、改过之
法、积善之方、谦德之
效”四篇箴言，宛如一
柄梳子，将我原本纷乱
的思绪梳理得条理分
明。

《了凡四训》是传
统社会中宣扬伦理道
德、劝人断恶修善的书
籍文本。该书印证了
袁氏父子两代进士的
成功教养，也激励了无
数后世学子和志士仁
人。清代名臣曾国藩
早年读到《了凡四训》
即终身奉行，因之改号

“涤生”，将其列为子侄
必读的第一本人生智
慧书。日本学者安冈正笃对该书推崇备至，盛赞其为“治国宝典”

“人生能动的伟大学问”。几百年来，该书之所以历久弥新、为人
信从，不仅在于它的言辞说教，更在于它的实践准则；不仅在于它
的励志取向，更在于它的人文智慧；不仅在于它的劝善特质，更在
于其中蕴藏的时代价值。

命运与立命

中国传统善书多以善恶报应“说事”。《了凡四训》也包含不少
善恶报应的案例，却将“立命”二字作为关键词和主题。不难看
出，首篇“立命之学”，讲的就是如何通过个人道德实践与努力立

“己身”“现世”之命。书中提到了“命由我作，福自己求”的观点，
这让我深刻意识到，每个人的命运是可以通过自己的努力和修行
来改变的。我们应该积极面对生活中的挑战和困难，通过不断努
力和积累，创造属于自己的美好未来。

改过与积善

《易经》曰：“天行健，君子以自强不息。”每个人都能在一定程
度上把握自身命运与人生轨迹，但并非每个人都有这一自觉意
识。青年袁了凡也曾选择“躺平”、自甘沦落，而他从“终日静坐，
不阅文字”的“无求之士”到奋斗而成当朝进士、建功异域的“袁大
司马”，转折点即在于悟透“命由我立、福自己求”的道理。在宿命
论盛行的年代，他以一生诠释了“天不能限，数不能拘，阴阳不能
阻，风水不能囿”的誓言，证实了人生航船的舵手是自己。袁了凡
的心路历程与人生轨迹表明，一旦冲破宿命论的束缚，人便有了
改变命运、不懈奋斗的动力。《了凡四训》划分了“善”的性质，并提
出十大方向：“与人为善”“爱敬存心”“成人之美”“劝人为善”“救
人危急”“兴建大利”“舍财作福”“护持正法”“敬重尊长”和“爱惜
物命”，并强调了改过和积善的重要性。改过是自我反省和修正
错误的过程，只有勇于面对自己的不足，才能不断进步。而积善
则是培养善良品质、积累福报的行为。我们应该时刻保持一颗善
良的心，多做善事，为自己和他人积累福报。

谦德与修身

《了凡四训》认为谦德“受教有地而取善无穷”，一个人应当“念
念谦虚，尘尘方便，孳孳奋励，处处圆融”。袁了凡倡导的“谦德”，不
在“表面谦虚”，重在“中心恭敬”，讲究“谦”而不“虚”。谦虚是一种
美德，它能让我们保持一颗敬畏之心，不断学习和成长。同时，谦
虚也能让我们更好地与他人相处，建立良好的人际关系。只有保
持谦虚谨慎的态度，才能在人生的道路上不断前行。

《了凡四训》是一部充满智慧和启示的经典之作。它不仅让
我们深刻认识到“行善去恶，命自我立”的核心理念和实践智慧，
更为我们提供了宝贵的指导和启示。希望更多的人继续践行这
一理念和精神，不断提升自己的品德和修养，努力追求更高的目
标和理想，了解和传承《了凡四训》中的智慧和精神，共同创造一
个更加美好、和谐的社会。

“秦时明月汉时关，万里长征人未还。”关指边关，这里指
的是肩水金关，元狩二年（前121年）汉武帝派霍去病西伐，对
匈奴展开大规模反攻，“过居延”，即汉武帝太初三年（前102
年）派路博德“筑居延泽上”，并“益发戍甲卒十八万酒泉、张掖
北，置居延、休屠屯兵以卫酒泉”，形成一定规模的西北居延边
防体系，肩水金关亦位于其中。肩水金关遗址有关城、坞、烽
燧等建筑，肩水金关离金塔县152公里。

十月晚秋，几位文友邀约去边关，探访古地。
顺酒航路一直向北，在鼎新大桥与弱水刹那相遇，随即分

开。继续向北出航天镇东拐几十里，于一片荒滩戈壁中，一古
堡凛然挺立，此即肩水金关也。

马君取下背包，掏出酒瓶，在肩水金关的东边洒下薄酒数
滴，我们也呡了一口酒，随着酒味的弥散、冲击，心中顷刻升起
莫名的庄严与敬畏之意。

我们沿着古人的脚印，在戈壁上漫步。古人穿着布鞋、草
鞋、麻鞋，从长安一路西行，一寸一寸地丈量着这条路，终于将
其走成了一条丝绸之路、兵驿之路、诗歌之路。更令人称奇的
是，它居然没有在洌风消失殆尽，而完整地和两千多年前一样。

我在土中捡得一枚被风雨侵蚀的铜钱，揣测这也许是哪
位士卒微醺时遗落于此，单为等候我的吧！这铜钱虽形象不
佳，却像一只时间的胶囊，封存了大量汉朝的信息。早在西汉
时期，居延地区就有酿酒之举，饮酒之风。

居延古酒酿造有“六物”要诀，它的严格操作要求和制造
程序：“掌酒者，秫稻必齐，麸蘖必时，湛膳必洁，水泉甘香，陶
器必良，火齐必得，兼六物大酋。”秫、稻乃酿酒的原料，麸蘖，
即发酵菌，作为酒酵，即今酒曲。“湛”即今“沉”字。“湛膳”即今
蒸煮黍稷。“大酋”即质量上乘的酒。

居延酒用于“存问”“赏赐”。存问用酒之制是汉代养老令
具体执行的方式之一，所谓“存问长老”即“养老之意”，当时规
定：“年八十以上，赐米人月一石，肉二十斤，酒五斗……。”赐
民酒肉，并不仅限于老者，当时或为新王登基，或为“举功行
赏”，亦赐酒肉。“赏赐”用酒之制，就是把酒用于大小文臣武将
因功受赐。《汉书·武帝本纪》载：霍去病从居延南下，打到小月
氏，大败匈奴，汉武帝赐酒一坛，霍去病倾酒于泉，与众将共
饮，此为酒泉之来历。

居延酒的计量方法，有升、斗、斛、石等。这实际上包括两
种情况，一种是容器计量，即“量”，另一种是重量计量，即

“衡”，两者各不相同，不可相混。当时居延戍卒滥饮之风弥
盛，且酒量也多惊人，简文载有“能饮酒一石”，此例虽为个别，
但可见当时饮酒大量，汉代一石合十斗，一斗合今市制为四
斤，一石之酒，即重四十斤。听来，让人咋舌。

古人顺着长城，赶着驼队，前面的人呼喊，后面的人应
答。有骑马奔驰的邮差，有托着丝绸、茶叶、种子的商贾、有远
道而来的诗人、有背着照相机的探险家。来来往往不断的人

群和驼队。至于雨来之初，大漠里风平浪静，烟云聚拢来，肩
水金关就显得云霞蒸蔚，缥渺虚幻。云雨一过，有一股少有的
骆驼刺、苦蒿草发出幽幽的苦清香。有时大片烟雾完全消散，
皎洁的月光一泻千里，波动的光闪着金色，静静的月影像沉入
水中。风高霜洁，水落日出。这时的人们路过肩水金关稍作
休息，补给给养。这时登上肩水金关，就会感到心胸开阔、心
情愉快，光荣和屈辱一并忘了，端着酒杯，吹着微风，觉得喜气
洋洋了。而风沙弥漫，三五步内难见人形，太阳隐藏起光辉，
长城隐没了形体，这时还未到达肩水金关，就会有一种离开家
园、怀念家乡、满眼都是萧条的景象，感慨到了悲伤到极点的
心情。

在不远处的弱水边，我们铺开准备的油布，几个人席地而
坐。凉风习习，推杯换盏。我们用想象和猜测来理解他们，体
会古人的处境和心情，他们为什么没有退却，选择前行呢？全
仗怀揣一颗不到目的不罢休的初心。刘彻的秋风辞最解其
意：秋风起兮白云飞，草木黄落兮雁南归。兰有秀兮菊有芳，
怀佳人兮不能忘。泛楼船兮济汾河，横中流兮扬素波。箫鼓
鸣兮发棹歌，欢乐极兮哀情多。少壮几时奈老何！

“今时明月照古人”。大漠风光四时不同，站在肩水金关
的心情也不同，肩水金关左右的长城在大漠中蜿蜓，弱水河从
沙漠中穿过，“大漠孤烟直，长河落日圆，”河水沿着山峰曲折
拐弯，一直通到居延海。河两岸芦苇长势旺盛。

关 西 七 卫 又 称
“西北七卫”。《肃州
华夷志》载：“凡自兰
州渡河，至肃州一千
五百里，又至嘉峪关
七十里，以为内地。”
嘉峪关以西称为“关
西”。明初期，明朝
虽以嘉峪关为西北
极边、内地之门户，
但不能代表明廷放
弃对西域的控制和
统辖。嘉峪关自建
关以来，未曾发生过
攻城夺池的惨烈战
争，这是因为明朝设
立的关西七卫将战
乱隔绝于嘉峪关外，
有效保障了内地的
安定。关西七卫犹
如嘉峪关西面的堡
垒，对明朝西陲的统
治 做 出 了 重 要 贡
献。明朝统治者为
经营西域，从嘉峪关
以西至哈密以东长
达 1500 里的广阔区
域内先后设立安定
卫、阿端卫、曲先卫、
罕东卫、沙州卫、赤
斤蒙古卫、哈密卫七
卫 ，史 称“ 关 西 七
卫”。关西七卫中，
安定卫、阿端卫、曲
先卫、罕东卫归西宁
卫管辖，沙州卫、赤
斤蒙古卫和哈密卫

归肃州卫管辖。安定卫、阿端卫、曲先卫、罕东卫四卫的
统辖范围包括今青海湖西部及柴达木盆地的西北地区，
这四卫又叫“塞外四卫”。沙州卫及后来的罕东左卫、赤
斤蒙古卫和哈密卫的统辖范围包括今酒泉市所辖玉门
市、敦煌市、瓜州县、肃北蒙古族自治县、阿克塞哈萨克
族自治县和新疆维吾尔自治区哈密市的大部。关西七
卫中除了原来青海湖北部的罕东卫与罕东左卫外，分布
于撒里畏兀儿之地的安定卫、阿端卫，河西西部的沙州
卫、新疆的哈密卫均由察合台后王余部转化而来。明嘉
靖中期后，亦不剌部占据青海，吐鲁番重新占据哈密，进
逼肃州卫，关西诸卫向内迁徙的各族部众先后散居在肃
州、甘州境内。此时，各部之间战事频发，影响了河西地
区的社会稳定。总之，明朝管辖河西时，“外防大寇，内
防诸番”是明朝西部防御的主要战略，而肃州卫又是这
个战略重心的重镇，嘉峪关作为肃州内地的前沿哨卫，
战略地位尤其突出。

关西七卫的设置同内地诸卫相比有很大的独特
性。第一，关西七卫的组织形式较为特殊。内地卫一般
以“五千六百人为卫，千一百二十人为千户所”，设卫设
指挥使、指挥同知、指挥佥事等官。关西七卫官员由部
族首领担任。这些官员的官阶最初尚与明朝官制大致
相符，然而后来越封越滥，有的虽只统辖一卫，竟官至总
督。关西七卫人数也没有严格限制。第二，关西七卫的
设立，不会给明朝带来财政负担。明朝在内地设卫，需
要屯种或颁饷，都会产生军费问题。从文献记载来看，
对于关西七卫，明朝给各部首领授以官爵后，除了颁发
一些赏赐或在朝贡贸易时给予一些优惠外，无须负担任
何军费。第三，关西七卫地位较低。明朝统治者认为，
关西七卫与明朝的关系只是一种羁縻关系，其地位远低
于内地卫。如《甘镇志·地理志·沿革》在陕西行都司条
下列有甘州五卫、山丹卫和高台卫，却将罕东卫、曲先
卫、安定卫、阿端卫、赤斤蒙古卫、罕东左卫、哈密卫等和
西番十三族一起列入《内属番夷》条目下。
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缤纷暑期

②小朋友在河北省遵化市新华书店阅
读。 刘满仓 摄

①在南宁市一家新华书店，一名学生
在阅读书籍。 陆波岸 摄

③学生在河南省南阳市一家体育艺术
中心学跳舞。 高嵩 摄

①

②

③

暑假来临，孩子们参加丰富多彩的活
动，充实假期生活。


