
时 事

编辑部：0937-6257667 新闻热线：0937-6323388 广告和征订：0937-6224603 6326111 嘉峪关新闻网：http://www.jygxw.cn 新闻投稿邮箱：jygrbbjb@126.com 责编：缑之琴

2025年6月10日 星期二 3

科技天地
市科技局供稿

健康雄关健康雄关———书写新时代呵护百姓健康答卷—书写新时代呵护百姓健康答卷
市卫生健康委员会供稿市卫生健康委员会供稿

项目名称

超级双相不锈钢产品研发

主要完成人

潘吉祥 钱张信 陈兴润 惠恺 魏海霞
滕守强 王长波 任培东 赵彦灵 田宝强

主要完成单位

酒泉钢铁（集团）有限责任公司

项目名称

绿色短流程汽车用
超高强度热成形钢

3102D改良型高精
空调箔坯料研发

主要完成人

赵小龙 罗晓阳 韩久彦 蔺晓亮
郭渊强 赵征志 冯永平

刘建兴 马艳丽 张开宝 李彦勤
王生宁 丁万武 周建荣

主要完成单位

甘肃酒钢集团宏兴钢铁股份有限公司
北京科技大学

甘肃东兴铝业有限公司
酒泉钢铁（集团）有限责任公司

兰州理工大学

喜报！我市3项科技成果荣获“甘肃省科技进步奖”
近日，省政府印发《关于 2024 年度甘肃省科学技术奖励的

决定》（甘政发〔2025〕29 号），我市 3 项科技成果荣获“甘肃省
科技进步奖”。

甘肃省科技进步奖二等奖

甘肃省科技进步奖三等奖

为满足不同年龄段女性的健康需求，嘉峪关市第一人民医院
妇产科精心打造了一系列特色专科门诊，包括更年期门诊、早孕关
爱门诊、流产后关爱门诊、妇科内分泌专科门诊、生殖健康与不孕
症门诊等，以专业、精准的医疗服务，全方位守护女性健康。

更年期门诊针对女性更年期综合征，提供个性化健康管理
方案，帮助缓解潮热、失眠、情绪波动等症状，提升生活质量；早
孕关爱门诊为孕早期女性提供一站式服务，涵盖早孕诊断、营养

指导、心理疏导等，助力孕妈妈顺利度过孕期关键阶段；流产后
关爱（PAC）门诊通过专业咨询和随访服务，减少重复流产对女
性身心的伤害，促进生殖健康恢复；妇科内分泌专科门诊专注
于月经失调、多囊卵巢综合征等内分泌问题，制定科学诊疗计
划；生殖健康与不孕症门诊则为备孕夫妇提供系统评估与干预，
圆梦健康生育。

（市第一人民医院科教科李静供稿）

特 色 专 科 门 诊 为 女 性 健 康 保 驾 护 航

卢芳，现为酒钢集团甘肃宏汇能源化工有限公司党政工作室的
党群主管。丈夫杜晓光，系酒钢碳钢薄板厂职工。卢芳全家人勤劳
朴实，崇德向善，乐于助人，孝老爱亲，传承良好的家风家规家训，深
受邻里和社会的好评，曾先后荣获嘉峪关市热心公益“最美家庭”、
首届嘉峪关市“文明家庭”、甘肃省热心公益“最美家庭”、第二届甘
肃省“文明家庭”、第十一届全国五好家庭等称号。

自愿一对一帮扶，培养一名大学生。2012 年，卢芳的女儿一岁
多时，夫妻两人决定资助一名贫困儿童，就这样，卢芳家庭便和庆阳
环县车道乡中心小学三年级的黄倩同学结成帮扶对子，一对一帮扶
黄倩同学。2022年，黄倩被武汉科技大学录取。从小学三年级到大
学三年级，卢芳家庭坚持资助黄倩13年，全家人把黄倩当成是自己的
家人看待。不仅给予她物质帮助，还在精神上支持她、鼓励她。粗略
计算，13年间卢芳家庭邮寄物品价值约2万元，资助金约8万元。

履行社会责任，热心公益事业。卢芳全家人秉持一颗仁爱的
心，积极参与组织阳光助学、环保公益、扶贫济困、义务献工、关爱老
人、街头募捐和资助特困女童等多项义务公益志愿活动达100余次，
尽最大努力帮助那些需要帮助的人。每月他们家庭固定看望的贫困
孩子有5户。

相敬如宾，夫妻互相尊重。卢芳一家人克勤克俭，互相尊重，互敬
互爱，兄弟姐妹之间和睦友爱。夫妻二人在工作单位，爱岗敬业，尽职
尽责，踏踏实实做好各自的本职工作。二人在教育孩子方面更注重言
传身教。在嘉峪关市总工会开展的“培育好家风——智慧女性·书香
家庭”读书活动中，获得一封家书传亲情征文三等奖，2018 年 12 月，
获评嘉峪关市“传家风 承家训 兴家邦”“最美家书”，2023年6月，获

酒钢集团“安全家书”一等奖。
尊重老人，孝敬双方父母。卢芳结婚后就一直和公婆住在一

起，为了能让老人安度晚年，卢芳和丈夫精心照顾老人的饮食起居，
婆媳关系十分和睦。他们也经常带着孩子回娘家，陪老人散步、聊
天，享受天伦之乐。这种晚辈对长辈尊敬、孝顺，长辈对晚辈爱护的
情景，构成了一幅名副其实的文明、幸福、和睦的家庭画卷。

勤俭持家，重视子女教育。卢芳和丈夫始终把对两个女儿的教
育放在第一位，注重在女儿幼小的心灵播种感恩善良、崇德向善、奉
献社会的种子。他们经常带着两个女儿一起参与清扫公共场所卫
生、擦拭公交站台等各项爱心公益活动，培养女儿善良仁慈、互助友
爱的美好心灵，培育传承良好家风。

2023年12月，“甘肃好人”卢芳爱心公益类文明实践品牌工作室
成立，卢芳家庭利用助人为乐、热心公益等自身特点，通过工作室常
态化开展志愿服务活动，在服务基层群众、深化文明实践等方面发
挥重要示范引领作用，切实做好文明实践与好人的有机融合、互促
互进，为高质量推进新时代文明实践志愿服务活动提供强大的工作
合力和坚实阵地。

卢芳家庭始终秉承“帮助别人，快乐自己”的淳朴家风，做义工，
献爱心，崇义友善已然成为这个家庭的一种生活方式，他们履行社
会责任，践行社会主义
核心价值观，用行动向
社会传递着真、善、美的
正能量。

（市文明办供稿）

从降低购房门槛到减轻房贷利息负担，从出
台“好房子”规范标准到加快消化存量商品房……
今 年 以 来 ，多 部 门 联 合 推 出 房 地 产 政 策“ 组 合
拳”，各地积极调整优化房地产政策，多措并举提
升政策的精准性和有效性，持续推动房地产市场
保持总体稳定。

5月，贷款市场报价利率（LPR）迎来今年首次下
降。降息政策出台后，不少银行迅速跟进调整，北
京、上海等一线城市多家银行将首套房贷款利率调
降至3.05％。

政策红利进一步减轻购房者负担。5 月 27 日，
位于上海杨浦滨江的保利·海玥外滩序 BUND98 项
目当日开盘即清盘。选房顺序靠后的杨女士原计划
全款购买 100 平方米的住房，但选房时只剩 130 平方
米的户型了。“想到首套房贷利率下调，还是下决心
出手了。”杨女士说。

广东省住房政策研究中心首席研究员李宇嘉表
示，5 月降准降息落地，为市场注入信心，同时，地方
层面从供需两端调整优化房地产政策，降低楼市门
槛、降低交易成本。在当前刚需和改善性购房需求
占主导的情况下，这些政策可以促进需求更好地落
地、促进新房和二手房的循环，有利于房地产市场
保持稳定。

政策效应下，市场交易保持稳定。5 月 30 日晚，

在北京链家亚奥签约服务中心，12 间签约室坐满了
前来洽谈的客户。“5 月周末日均成交二手房约 40
单，稳中有升。”服务中心负责人史先超介绍。

前来签约的杨女士，最近看中了朝阳区安慧里
小区一套两居室。她选择公积金组合贷，由于是京
籍二孩家庭，公积金贷款额度可上浮 40 万元。“首付
比例下降，贷款利率下调，组合贷月供约 8100 元，既
负担得起，也能满足住房需要。”

5 月份以来，各地继续调整优化房地产政策，珠
海、长春、成都、大连、苏州等城市优化住房公积金政
策，苏州、珠海、株洲、佛山等地实施购房补贴政策。

随着各项稳楼市政策陆续落地生效，部分城市
市场交易呈现积极变化。国家统计局数据显示，从
40 个重点城市的情况来看，1 至 4 月份，新建商品住
宅销售面积和销售额同比分别增长0.1％和2％。

中指研究院初步统计数据显示，1 至 5 月，深圳、
广州新房销售面积同比分别增长 41％、24％，深圳
二手房成交量同比增长 44％，京沪二手房成交套数
同比增幅分别为 23％和 34％；5 月份，上海新房销售
面积同环比均增长，北京环比基本持平，同比增长 2
成左右。

存量消化是促进房地产平稳发展的重要举措。
全国首批支持收购存量商品房专项债券落地浙江；
江苏省积极探索房票安置等一揽子政策，推动存量
房消化……目前，多地严控增量、盘活存量，推进存
量商品房收储工作。

在江苏南京工作的蔡博士，于 5 月份申请人才
房票，经审核通过获得C类人才补贴，共领取一次性
房票补贴 61.4 万元。“我购买了一套 130 平方米的住
宅，父母孩子够住了。房票刚好付首付，剩下全部
按揭贷款，还款压力不大。”蔡博士说。

南京市城乡建设委员会副主任宋刚介绍，今年
3 月底南京发布“房七条”新政，推动既有库存商品
房全部纳入房票超市，加大房票兑付金融支持。截
至目前，全市已发出近 1.1 万张房票，直接去化库存
商品房6200多套。

同时，“好房子”建设不断推进，丰富了高品质住
宅供给，改善性需求入市更加积极。国家标准《住
宅项目规范》发布后，各地结合实际情况进一步细
化、提升有关技术措施要求。

北京市加快“好房子”建设，开展平原新城新建
高品质住宅试点和中心城区既有住区可持续更新改
造试点；山东出台《关于支持“好房子”建设的若干
政策措施》，从加大优质地块供应力度、优化容积率
计算规则等 11 个方面展开部署；杭州在满足国标基
础上，鼓励项目设计创新，适当提高住宅建筑居住
楼层层高，套内空间布局、架空层设置等满足多元
化生活方式及公共活动需求。

业内人士指出，供需两端协同发力的政策“组合
拳”，持续为房地产市场注入动能，不仅有效促进了
房地产市场的平稳健康发展，也为行业高质量发展
奠定基础。 （新华社北京6月8日电）

近期，美国推出一系列单边关税措施，严重扰乱全球经
贸活动，损害世界经济增长前景。在对华贸易问题上，美方
所谓中美贸易“不平衡”成为其加征关税的主要借口，但事实
上，美方将经贸问题泛安全化才是症结所在，这一思维若不
调整将成为各方合作共赢的最大障碍。

中美贸易是否平衡需要深入地看。且不论美国在服务
贸易上的巨大优势，单在货物贸易方面，美国政府对高科技
企业及其产品实施出口管制，导致高科技产品长期出口受
限。随着美方将经贸问题泛安全化，近年来不断推出各类经
贸限制政策和措施，限制范围持续扩大，制裁力度不断加
强。美国贸易逆差扩大是美方政策导致的必然结果。

中美贸易是否平衡需要全面地看。一国总体对外贸易
状况取决于自身宏观经济结构，而非贸易伙伴。中美货物贸
易差额既是美国经济结构性问题的必然结果，也是由两国比
较优势和国际分工格局决定的。美国贸易逆差根源在于美国
制造业数十年来持续衰落、服务业持续扩张，造成大量商品依
赖进口。在服务贸易方面，美国则占有显著优势。美国是中国
服务贸易最大逆差来源地，逆差规模总体呈现扩大趋势。综合
考虑货物贸易、服务贸易和本国企业在对方国家分支机构的本
地销售额三项因素，中美双方经贸往来获益大致平衡。

中美贸易是否平衡需要发展地看。数据显示，中国的外贸
依存度已从本世纪初的高于60％降至2024年的略超30％。随
着中国不断提振内需，加大内循环，如今消费已成为中国经济增
长的最重要引擎。中国并不刻意追求顺差，中国经常账户顺差
与国内生产总值之比已从2007年的9.9％降至2024年的2.2％。

中美贸易“不平衡”是个伪命题。事实上，中美拥有广
泛共同利益和广阔合作空间，两国经贸关系的本质是互利
共赢。中美建交以来，经贸领域合作不断深入，两国互为重
要贸易伙伴和双向投资伙伴，也曾在国际金融危机中共克时
艰。这其中既有市场力量的必然选择，更有双方求同存异的
智慧与格局。中方多次表示，中国正坚定不移推动高质量发展、扩大高
水平对外开放，打造市场化、法治化、国际化一流营商环境，欢迎美国企
业继续投资中国，共享发展机遇，为推动中美关系稳定、健康、可持续发
展作出贡献。美国硅谷知名孵化器“创始人空间”公司首席执行官史蒂
夫·霍夫曼在接受新华社记者采访时说：“繁荣的最佳实现途径不在高
墙之内，而是要敞开大门。”

历史反复证明，将经贸问题政治化、工具化、
武器化、泛安全化，迫使企业选边站队，作出违背
经济规律的选择，不符合市场规则和开放大势，
不符合中美两国和两国人民的根本利益。中美
合则两利、斗则俱伤，中美经贸合作是互利共赢的
必然选择。 （新华社北京6月8日电）

新华社北京6月 6日电 （记者杨湛菲）6 月
14 日是 2025 年文化和自然遗产日。记者从国家
文物局 6 日举行的第二季度例行新闻发布会上
获悉，今年文化和自然遗产日主题为“让文物焕
发新活力 绽放新光彩”，主场城市活动将在湖南省
长沙市举行。

每年6月的第二个星期六为我国文化和自然

遗产日。据介绍，主场城市活动聚焦主题主线，将
举行主场城市活动开幕式、主题论坛、第五届文物
科技创新论坛等，“不尽长江滚滚来——长江与中
华文明展”主题展览也将开幕。同时，文化和自然
遗产日期间，在国家文物局倡导下，各地文物部
门、文博单位将组织开展7000余项线下线上活动，
其中文物惠民服务数量超3000项。

6月8日，中铁十一局施工人员在进行线路贯通前的作业（无人机照片）。
当日，位于宁夏境内的宁国运灵武100万千瓦光伏复合项目330千伏输变电工程线路全线贯通。
据了解，该项目线路贯穿宁夏银川市灵武市及吴忠市盐池县，全长36公里。项目建成后，将为宁夏

绿色能源高效利用做出积极贡献。
（新华社发）

政策“组合拳”持续显效 房地产市场保持基本稳定
新华社记者 王优玲 郑钧天 邓华宁
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新华社记者 邓茜

倡 树 文 明 新 风 真 情 奉 献 社 会
——记甘肃省文明家庭卢芳家庭

宁夏：100万千瓦光伏复合项目330千伏输变电工程线路全线贯通

2025 年文化和自然遗产日主场城市活动将举行

慢性胃炎是一个现代医学的诊断，是多种慢性胃黏膜炎性
病变的统称。如果个体出现了消化不良的症状，如食欲缺乏、
腹胀、腹痛等，建议去做个胃镜，看看是不是存在慢性胃炎。

第一个妙招是食养。中医认为，脾胃为后天之本，得宠着、
养着才行。具体怎么养呢？一是要饮食规律、节制，不能暴饮暴
食，正如老生常谈的那句“饮食自倍，肠胃乃伤”。要是一下子吃
太多食物，把胃累坏了，人体可受不了。二是要吃好消化的食
物。平时我们总觉得胃特别能干，什么大鱼大肉、烧烤海鲜、生
的冷的都往胃里塞，虽然这些东西咬咬牙也能消化了，但让胃这
么累，我们是否考虑过胃的感受呢？所以食养一要节制餐量，二要
易于消化。

第二个妙招是情志养生。大家可能都有这样的体验，如果
最近工作压力大或烦心事多，可能吃饭都不香了。作为身体的
一部分，胃的情绪也受人的情绪影响。要是我们每天唉声叹气，

胃自然也很难愉快地工作，致使工作效率低下，进而影响消化。
因此，保持情志舒畅也是养胃的关键。

第三个妙招是用针灸、中药调理脾胃。如果简单的饮食
和情志调理不能有效地改善慢性胃炎，就说明胃所遇到的困
难已经无法自己解决了，需要外界的帮助，这时可以尝试接受针
灸、中药治疗。针灸和中药能温中散寒、行气导滞，还能扶助正
气、固本培元，令虚弱的脾胃得到休息，逐渐恢复元气，从而更好
地进行消化工作。五花八门的中药里，有很多药食同源的中药
能发挥出特别的作用，如山楂能消食化积、山药能益气养阴、紫
苏能行气宽中等，建
议受慢性胃炎困扰的
朋友试一下。

（文字来源：人卫
健康）

被慢性胃炎困扰？不妨试试这三个中医小妙招！

新华社北京6月8日电 中国气象局公共气象
服务中心8日18时发布今年第一期全国高温中暑气
象预报，提示北京中部等地较易发生中暑。

预报显示，预计 9 日白天，北京中部、河北中南
部、河南中北部、山东中西部、山西西南部、陕西中
部、新疆吐鲁番盆地等地较易发生中暑。其中，河
北南部、河南北部、山东北部和西部等地的部分地
区易发生中暑。

中央气象台同时发布高温黄色预警，预计 9 日

白天，北京南部、天津中南部、河北中南部、山东中
北部和西部、河南中北部、汾渭平原、广东中南部
以及新疆南疆和吐鲁番盆地等地有 35℃以上高温
天气。

其中，北京东南部、河北南部、山东北部和西部、
河南中北部以及新疆南疆和吐鲁番盆地等地部分地
区最高气温37℃至39℃，局地可达40℃以上。

气象专家提醒，公众需做好防暑降温措施，避免
在日光下暴晒，高温条件下作业和白天需要长时间

进行户外露天作业的人员应采取必要的防护措施。
正值高考期间，考生需做好防暑降温措施。

全 国 高 温 中 暑 气 象 预 报 主 要 依 据 炎 热 指 数
进行研判，炎热指数综合考虑气温和相对湿度等
多重因素对人体的影响。根据可能出现高温中
暑的轻重程度，气象部门将其分为 4 个等级，从
轻到重依次为可能中暑、较易中暑、易中暑和极
易中暑。高温中暑气象等级越高，可能中暑的人
越多。

今年第一期高温中暑预报来了，这些地方要注意


