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在陇原大地的褶皱深处，张掖城郊的村庄被西北的凛冽与苍
茫紧紧裹挟。1946年的寒冬，父亲就在这里呱呱坠地。黄土坯垒
起的屋舍、呼啸而过的西北风、袅袅升起又稀疏飘散的炊烟，共同
勾勒出他生命的起点。那时的他，尚不知未来的岁月，会如同戈壁
滩上的红柳，在风沙中深深扎根，于荒芜里绚烂绽放。

炉火映初心：三十三载筑炉人生

1970年，酒钢炼出第一炉铁水，闪耀的铁水照亮了戈壁钢
城的天空，也开启了父亲人生的新篇章。年仅二十四岁的父
亲，穿上洗得有些发白的劳动布工装，成为修建部的一名筑炉
工。他的工作，是修补高炉内壁，那高温炙烤的炉膛里，砖石层
层堆叠，稍有差池，便可能面临塌陷的危险，每一块砖的铺设、
每一抹泥浆的涂抹，都关乎着高炉的安全与寿命。而这份充满
挑战的工作，他竟坚守了三十三年。

父亲自幼便经历了丧父之痛，贫寒的家境如同一把刻刀，
雕琢出他磐石般坚韧的性格。当年，和父亲一同乘坐闷罐车从
张掖奔赴嘉峪关的老乡们，大多难耐戈壁滩上烈日的炙烤与繁
重体力劳动的磋磨，纷纷选择离开。只有父亲和寥寥几位老
乡，咬牙坚持了下来。他总是坚定地说：“坚持就是胜利。”这份
信念，支撑着他走过无数艰难的日子。

在工友眼中，父亲砌砖的模样，就像一位专注刺绣的绣
娘。他弓着腰，双手稳稳地握住长柄铁钳，夹起一块块耐火
砖，精准地嵌入炉壁。砖缝间的泥浆，在他的巧手下均匀得如
同丝线，不多一分，不少一毫，因为他深知，这毫厘之差，都可
能影响高炉的使用寿命。夏日，炉温高达五十多度，酷热的环
境让汗水湿透了他的工装，汗水蒸发后，盐霜在衣服上结了一
层又一层；冬日，寒风如刀割般刺骨，可他却总是笑着调侃：

“炉膛里暖和，干活不冻手。”那些年，凭借着精湛的技艺和踏
实的工作态度，父亲捧回了无数“先进工作者”的奖状，但他总
是默默将这些荣誉压在箱底，只是淡淡地说：“把活干踏实了，
心里才安稳。”

2003年，父亲退休了。单位领导紧紧握着他的手，满是感
慨地说道：“老贺啊，你砌的炉子，质量就是好！”父亲只是憨厚
地笑了笑，仿佛这三十三载的艰辛，不过是炉火中一闪而过的
一粒尘埃，不值一提。

山海难隔情：二十五载两地书笺

1970年秋，父亲与母亲在张掖喜结连理。红烛摇曳的新婚

之夜还未结束，为了工作，父亲便匆匆返回了嘉峪关。从此，五
百里的山川河流，未能阻断两颗相爱的心，一封封找人代写的
家书，成为了连接他们的温暖纽带。

弟弟出生没几天，奶奶突然病逝。父亲匆匆料理完丧事，
看着襁褓中尚在啼哭的幼子和身体虚弱的母亲，满心的愧疚与
不舍，但为了工作和一家人的生计，他还是狠下心，转身踏上了
返程之路。“要工作，要挣钱。”每月几十元的工资，虽然微薄，却
承载着一家人生活的希望，更是他坚守的信念。

父亲小时候只读过两年书，识字不多。直到单位开设脱盲
班，他才抓住机会，努力学习，磕磕绊绊地认识了一些字。1982
年，农村推行联产承包制，家中六亩多田的农活，全都落在了母
亲一个人肩上。看着金黄的麦子熟了，我在信中焦急地写道：

“麦子黄了，爸爸，你能回来帮忙吗？”父亲却托人带话回来：“回
不去，你们自己想办法。”母亲实在舍不得花钱雇人，只能独自
挥着镰刀割麦，一天下来，掌心磨出了好几个血泡。

那些年，生活对这个家格外苛刻。父亲的工资十几年基本
没有涨过，他在狭小的宿舍一住就是二十五年，每天在厂区、宿
舍和食堂之间，过着单调的三点一线生活。微薄的工资，基本
无法给家里太多的经济支持，家里的日常开支，大多靠母亲一
人微薄的收入勉强维持。日子过得紧巴巴的，直到上世纪八十
年代中期，生活才慢慢有了起色。

1995年，弟弟考上了重点大学，这是全家的喜事。母亲为
了供弟弟读书，卖掉了老屋和当年的收成，带着满心的期待，
搬来嘉峪关和父亲团聚。在车站，父亲局促地搓着手，满是歉
意地念叨：“屋子小，委屈你们了。”母亲看着父亲，又望着窗台
上那盆从宿舍搬来的生机勃勃的君子兰，眼眶瞬间红了——
那盆君子兰，是父亲为她种下的希望，是漫长岁月里独属于她
的春天。

白发映赤诚：退休不褪党性光芒

“离岗不离党，退休不褪色。”这是父亲始终坚守的信条。
退休之后，他摇身一变，成了社区党支部的“铁杆党员”。每次
的组织活动，他总是早早地来到社区，找一个靠前的位置坐下，
拿出纸笔，简单而又认真地记录着要点，那专注的神情，仿佛又
回到了当年在工作岗位上钻研技术的模样。

2006年，父母去北京帮弟弟带孩子。刚到昌平区回龙观，
他做的第一件事，就是找到当地的社区党组织，庄重地说：“同
志，我是一名老党员，来向组织报到！”在接下来的五年里，无论

烈日炎炎还是寒风凛冽，总能看到他戴着红袖标，活跃在社区
的各个角落。他积极参与奥运志愿服务，耐心地为路人指路、
提供帮助；他认真负责地进行社区巡逻，守护着社区的安全。
母亲有时会嗔怪他：“一把年纪了，还不知道爱惜自己，总当自
己是小伙子呢！”父亲却一脸严肃地回应：“党员可没有退休的
时候。”

退休22年来，父亲始终心系党组织。只要社区党组织有活
动、有通知，他总是雷打不动地参加，用他的话说，只要不下刀
子，他就一定会去。

倔强中藏爱：父亲的“固执”与温柔

父亲这一辈子，有两个特别的执念。一是对“公家”充满敬
意，不管是银行、医院，还是超市，只要是“公家”的地方，他路过
时总会不自觉地挺直腰板，眼神里满是敬畏。他常说：“公家的
信任，比金子还贵重。”二是买东西的时候，总喜欢挑大的。去
菜市场买菜，苹果他要挑最大最红的，土豆也要选像拳头一样
又大又壮实的。母亲总是笑着打趣他：“小的炒菜才更入味
呢！”他则嘿嘿一笑，解释道：“大的经用。”

可别小看了父亲这份倔强，里面藏着的，是他对家人细腻
的爱。父母金婚那年，一向节俭的父亲，竟然舍得拿出积蓄，为
母亲定制了一只金手镯。当他把金手镯递给母亲时，那略显笨
拙的动作，却饱含着他对母亲半个世纪的感激与爱意，这份浪
漫，虽不张扬，却无比深沉。

耄耋仍少年：岁月难改热忱之心

如今，父亲已至耄耋之年，八十岁的他，依旧精神矍铄。他
总是穿着笔挺的格子裤和深蓝色夹克，衬衫的领子被熨烫得服
服帖帖，整个人透着一股精气神。天气好的时候，他会兴致勃
勃地混进广场上的广场舞队伍里，跟着欢快的音乐节奏，迈着
轻快的步伐，那模样，就像个充满活力的少年。

父母从不给自己过生日，他们甚至连自己的生辰都记不太
清楚。在父亲眼中，日子不是用来庆祝生日的仪式，而是用耐
火砖砌就的踏实生活，是家书里写不尽的牵挂思念，是社区党
课上始终挺直的脊梁。

父亲的一生，没有惊天动地的丰功伟绩，也没有荡气回肠的
豪言壮语。他的三十三年，就像祁连山麓的一块磐石，历经无数
风霜雨雪，却始终坚守在自己的位置，稳稳当当，不曾动摇。在
平凡的日子里，他用自己的一生，铸就了一座不朽的精神丰碑。

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●髙召子

父亲：岁月长河中的磐石
戈壁雪松●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

仿佛只是一阵春风拂过，天地间便满是融融暖
意。阳光是这般明媚，如此美好的天气，最适宜奔赴
一场春日的约会，去尽情拥抱自然。

小区门前人行道旁的树木，像是在一夜间拔高
了些许。历经漫长寒冬的蛰伏，此刻它们在阳光的
轻抚下，精神抖擞，身姿笔挺，好似正竭尽全力向着
天空伸展。即便枝头尚未缀满新叶，那份蓬勃向上
的气势，却已然让人感受到生命的顽强与坚韧。

路上的行人愈发多了起来，孩童们嬉笑奔跑，大
人们脸上也洋溢着闲适的笑意，三五成群，络绎不
绝。我满心欢喜，不自觉加快了脚步，迫不及待地想
要融入这春日的热闹之中。

正午的暖阳下，各类树木闪烁着如苹果般柔和
的光泽，树下栈道上，人们悠然漫步；空旷之处，有人
支起帐篷，准备享受惬意的野炊时光；年轻的父母带
着孩子放飞风筝，老人们围坐在一起谈天说地、打牌
娱乐。林地之外的塬上更是热闹非凡，人工滑雪场
里，人们或是坐着滑板飞速而下，或是骑着雪地车风
驰电掣，或是坐在旋转木马上欢声笑语，小伙子拉着
姑娘的手，孩子们在一旁嬉笑玩耍，每个人都沉浸在
这欢乐的氛围中。

脚踏在初春的大地上，仿佛能真切地触摸到大
地的脉搏，一股暖意顺着脚底涌上心头，在血液中奔
腾流淌。不由自主地，身心都放松了下来，呼吸也变
得舒缓。俯身蹲下，轻轻抚摸嫩绿的小草，看着那些
匍匐在地面上的细碎花朵，柔弱却又充满生机，一种
对生命的怜惜之情油然而生。万物皆有灵，它们虽
渺小，却共同勾勒出整个春天的绚丽。

四月，宛如一位久未谋面的老友，带着温暖的笑
容，迈着轻快的步伐，精神饱满地向我们走来。它历
经雨雪的洗礼，听过惊雷的轰鸣，怀揣着对繁花盛开
的期许。这一来，唤醒了满树报春的梅花，那些还想
慵懒沉睡的枝桠也被唤醒，纷纷抖擞精神，迎接春
天。梅树下，有人拈花浅笑，静守时光，那深情的模
样，仿佛在与春天倾诉着无尽的眷恋。

春天，是踏青的绝佳时节。不妨驾车驶向田野，
去领略那辽阔的田园风光。吃草的羊儿、撒欢的马
儿、辛勤犁地的牛儿，还有包着花头巾在田间劳作的
农家媳妇，构成了一幅质朴而动人的田园画卷。若
是遇见熟人，走进农家小院，喝一碗热气腾腾的香
茶，品尝一碗刚出锅的拉条面，感受那份最纯粹的人
间烟火气。有时候，比起雾里看花的浪漫，在心中种
下美好的希望，人生才不会荒芜。

春天姗姗地来了，
暮春三月 草长莺飞
和煦的微风轻柔地拂过脸颊
不觉丝毫的寒意
看！种子在春雨的滋润下萌芽
小草在春风里吐绿
生命在绿色中繁衍
快乐在阳光下孕育
在春天里，有一缕融融的温暖相伴
心情会格外清新和惬意

春天轻轻地来了
岁月轮回，大地复苏
万物生灵在坚持守望中
度过漫长寒冷的冬天
一种亘古不息的生机
穿越冰层的羁绊
在广袤的大地上繁茂延伸
否极泰来，冬去春回
我想倘若没有严霜的桎梏
又怎会有春天开怀的释放

我们爱春天，
一起去大自然踏青
去谛听小鸟的歌唱
聆听孩子们的欢笑
静观潺潺的流水
自由自在地奔涌

我们像鱼儿欢快地畅游
我们像蝴蝶悠闲地漫舞
让平日的纷扰和烦恼烟消云散
让美妙的天籁之音
在心灵间流淌

我们爱春天
这里处处冰雪消融 春暖花开
这里歌声不断 充满幻想
这片天空没有一丝忧郁和幽暗
这是一个放飞风筝 放飞激情
放飞梦想的浪漫季节
春天像初升的太阳
崛起着自信和力量
春天像天真的少年
蓬勃着活力与希冀

拥抱春天，心灵洒满阳光
走进春天，如沐明月清风
看新绿勃发，花团锦簇
跟着春天上路
迈着矫健的步履
走向新的征程
走向繁荣 再创辉煌
追寻未来与梦想前行的方向
我们驿动的心
与春天一起律动 一起成长

月亮残了又圆的日子
你莞尔一笑的容颜
让李白为你喝下一杯
又一杯思乡的酒

衣袂飘飘的身影。从欢笑开始
总从采莲归来
爱情就在那一抹夕阳里
发酵成相思的泪痕

独守空房。为那些坚贞的表白
让后来的人们为之动容
而你总是以窈窕的影像
不近不远 浮现在人们的梦中
用纤细的手指
抚慰着我们的神经
让沉溺于文字中的人们
无法顾及
隔着几个世纪的痛
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走向春天走向春天
臧红淦●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

诗经中的女子诗经中的女子
徐兆宝●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●

繁花树下画春笺 吴拯 摄

拥抱春天 王翔 摄

刚来嘉峪关的时候，那低矮的平房，从南到北一
眼能望穿的城市，那匆匆忙忙上下班的人们，除了劳
累，思想观念中或许是没有“健身”这两个字吧？

二十多年过去了，城市的面积、道路、绿化都发生
了太大的变化，成了名副其实的钢城、湖城、绿色之
城。也陆续建成了许多体育场、体育馆，体育锻炼场
所不断增加，满足了人民群众的健身需求，也撑起了
这个戈壁小城体育运动的强劲脊梁。

我去过外地的几个不算小的城市，感觉最爱健身
的莫过于嘉峪关人了。各个社区、公园、广场，以及新
建小区里空旷的花园边，普遍设立了便民健身场所，
配置形式多样的体育健身器械和设施，让悠闲散步赏
花的人们能随时活动筋骨，一派人与自然和谐相处的
景象。

近几年，各个主题公园都铺设了橡胶跑道。在晨
曦中，迎宾湖公园宽阔的绕湖跑道上，一队队暴走团、
快跑的青年队伍、慢跑的中老年队伍，使整个嘉峪关
的清晨充满如火如荼的青春气息。公园里做健身操
的有青年组，也有老年组，有打太极的，有舞剑的，有
打羽毛球的……

我曾在姨姨病房里认识了她的几个病友，如今都

在迎宾湖的橡胶跑道上，成了一个个健步如飞的人，
健康快乐的心情赶走了她们曾经病痛时的悲观失望，
她们互相交流锻炼的心得，分享健康的快乐。从她们
健康向上的精神气质上谁能看出她们曾经躺在病床
时的模样？

从2014年开始，我坚持每天走一圈迎宾湖，在碧
波荡漾的湖边，走过了春天的遍地绿茵，闻遍了花香
四溢；赏过了夏日的花红柳绿；醉在了秋天的层林尽
染；踏过了冬日的寒冷雪霜。整整走过了七个年头，
强健了身体，也成熟了心智，结识了新朋友，快乐充盈
着波澜不惊的生活，这就是我健身锻炼的乐趣。

搬新家以后离东湖近了，看到东湖处处都是健身
运动的人，排队暴走的、闲踏的、绕湖漫步的，海豚气
象塔下空旷的场地上，有几队着装整齐做健身操的、
跳新疆舞的、跳水兵舞的、踢花式毽子的，还有耍柔力
球的，整个平整的场地上满满当当都是锻炼的人。如
今生活水平提高了，人人增强了保健意识，运动健身
早已根植于嘉峪关人的心里了。

还有雄关广场上人们伴着旋律热情舞动网红
健身操，少儿滑旱冰，活力四射的街舞，飘逸干练的
鬼步舞，都是这个城市里跳跃灵动的精神气质；广

场舞、秧歌舞，无论哪个年龄段的人，都有适合自己
的体育、健身运动项目，市民的归属感、幸福感不断
提升。

生活发生了翻天覆地变化的人们，有了获得感、
幸福感的时候，才有闲情逸致去逛公园、有好心情去
赏花观景。

随处可见的健身者，以及雨后春笋般出现在各大
健身俱乐部的各种体育健身项目，牢牢地吸引着更多
年轻一族们健身运动。

一个城市的灵魂就是这个城市里的市民的精神
面貌。从这一点一滴的变化中，我感受到了城市发展
的脉搏和蓬勃的生机，运动的魅力是滋养健康的良
方，更能传递出全民健身人人参与、个个受益的健身
理念。

生命在于运动，健身已经成为人们生活的一部
分。

嘉峪关市委市政府通过举办各种体育赛事，如铁
人三项赛、长城马拉松、黑山夜跑等，激发大家的运动
热情，让全民健身运动遍及雄关大地。

嘉峪关，一个朝气蓬勃的年轻城市，正以全民健
身的热潮迎接新的未来。

嘉峪关嘉峪关 ，，一个全民健身的城市一个全民健身的城市


