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民营经济是推进中国式现代化的
生力军，是高质量发展的重要基础。

2 月 17 日，习近平总书记出席民
营企业座谈会并发表重要讲话时强
调：“新时代新征程民营经济发展前景
广阔、大有可为，广大民营企业和民营
企业家大显身手正当其时。”

习近平总书记对民营企业、民营
经济发展高度重视，就民营经济健康
发展、高质量发展作出一系列重要论
述和重要部署，为做好民营经济工作、
促进民营经济发展壮大指明前进方
向、注入强大动力。

聚焦实业做精主业，推动科技创
新实现自立自强，打开国际视野拓展
出海通道……记者在四川、浙江、吉
林等地调研发现，广大民营企业以
敢为人先的创新意识、锲而不舍的
奋斗精神，在高质量发展的道路上
坚定前行，书写了一篇篇生动鲜活
的创新发展故事。

一间“瓦片房”，见证坚守
创新的智慧

“新一代民营企业家要继承和发扬
老一辈人艰苦奋斗、敢闯敢干、聚焦实
业、做精主业的精神，努力把企业做强
做优。”——2018年11月，习近平总书
记在主持召开民营企业座谈会时强调。

“40多年来，我们始终坚守与机械
‘大家伙’打交道，基本没干过别的。”回
忆起创业历程，四川宜宾岷江实业集团
有限公司董事长袁建华感慨万千。

拥有员工超过1100人的岷江实业集
团，为石油化工、新能源、白酒酿造等行业
提供成套机械装备。2024年集团实现销
售产值7.45亿元，产品畅销国内外。

“坚守不是喊喊口号，它需要‘不
变’的定力与勇气。”袁建华说。

1984 年，袁建华的父亲拿出所有
家底凑出 4600 元，买了几台二手设
备，带着袁建华兄弟，在马路边租了
一间“瓦片房”开始创业。多年来，资金短缺、产
品研发等难题时有出现，但企业始终不变的是“求
新”的意志。

“记得企业研发一款新产品时，资金压力特别
大，员工也争论要不要坚持‘烧钱’下去。”袁建华
说，深思熟虑之后他还是决定为创新“买单”。

在产品研发过程中，企业聘请专家与研发团队
一起，对产品的选材和加工工艺进行探索；从小试
到中试再到成品，为了某一个参数达标，研发团队
试验几十遍，不达目的不罢休。

最终，这次“买单”获得了回报：这款产品推广
后，逐渐得到了市场的高度认可。

“创业要守好‘主阵地’，‘眼观六路、耳听八方’
同样不可或缺。”袁建华认为，坚守也需要“求变”的
谋略和眼光。

发现当地酒企人工踩曲不卫生、不方便，企业
就在行业中首创机械制曲设备；听到客户反映进口
聚合反应釜价格高、维护难，企业就反复研究开发
替代产品……

谈到今后发展规划，袁建华透露，集团正计划
在宜宾建设一个新型化工机械产品生产基地，“未
来，集团生产的更尖端的化工装备将从宜宾港出
发，走向更广阔的世界舞台”。

据全国工商联发布的“2024 中国民营企业 500
强”显示，制造业企业数量占500强比例为66.40％，
占比连续3年实现提升。在中国，越来越多的民营
企业正像岷江实业那样，在聚焦实业、做精主业中
走上高质量发展之路。

一群机器人，引领技术创新的潮流

“有能力、有条件的民营企业要加强自主创新，
在推进科技自立自强和科技成果转化中发挥更大
作用。”——2023年3月，习近平总书记在看望参加
政协会议的民建工商联界委员时强调。

平躺，起身，出拳，扫腿……3月21日，在浙江杭
州宇树科技有限公司官方微博发布的一则视频里，
人形机器人G1表演出一连串一气呵成的武术招式，
一些网友在观看视频后留言大呼“过瘾”。

自2016年成立以来，宇树科技一直致力于推动
高性能通用足式、人形机器人在不同行业的应用。
企业的机器人产品两次登上央视春晚舞台，在互联
网上拥有很高的人气。

“能爆火‘出圈’的，为什么是宇树？”“宇树的创

新，到底厉害在哪？”……在社交媒体
上，不少网友对这家公司产生了浓厚
的兴趣。

“所有技术领域的创新，都要从
‘认真’二字开始。”公司市场总监黄嘉
玮说。

以登上2025年央视春晚的人形机
器人为例，为呈现完美的舞台效果，人
形机器人每个动作的韵律变化都要精
确到毫秒；为让表演稳定可控，1万次
仿真测试是每台人形机器人演出前的

“必修课”。
“认真，体现在我们对技术细节打

磨的精益求精。”黄嘉玮说，在宇树
科技，许多工程师每天的工作之一
就是给机器人“挑毛病”。一些研发
人员说，毛病找出来就要改，要改就要
改到底。

“认真，也体现在对技术独立自主
的极力追求。”黄嘉玮说，从电机、传
感器等核心零部件，到感知系统、控
制算法等软件，宇树科技都坚持自主
研发。目前，企业已累计提交国内外
专利申请200余项，其中授权专利180
余项。

让黄嘉玮感到高兴的是，现在有
越来越多的人开始关注机器人的发
展，来自各行各业的理解、关心与支
持，对年轻企业的成长弥足珍贵。

依靠技术进步突破发展瓶颈，已
成为当下多数民营企业的共识。数据
显示，截至今年1月底，在国家高新技
术企业中，民营企业已从2012年的2.8
万家增长至 42 万多家，占比由 62.4％
扩大至92％以上。

“包容、成熟的创新氛围，对民营
企业开展技术研发至关重要。”杭州市
市场监管局副局长冯世联说，政府部
门将在培植优质创业沃土上不断努
力，让民营企业有更多“放手一搏”的
底气。

一块显示屏，彰显出海创新
的门道

“民营企业还要拓展国际视野，增强创新能力
和核心竞争力，形成更多具有全球竞争力的世界
一流企业。”——2018 年 11月，习近平总书记在主
持召开民营企业座谈会时强调。

“过去，我们的产品在海外常常无人问津；现
在，我们的产品已出口30多个国家和地区，海外主
营业务收入超过1000万美元。”谈起近年来出海销
售的成绩单，吉林长春希达电子技术有限公司副总
经理汪洋满脸喜悦。

2005年，汪洋来到希达电子工作。经过多年发
展，目前希达电子已研发出数十款超高清集成封装
LED显示屏，技术逐渐成熟。在仔细分析全球市场
后，出海成为了企业重要的战略。

然而，这个战略刚开始实施时并不顺利。一些
国外客户更信赖成名已久的品牌，对“初出茅庐”的
希达电子持观望态度。

怎么办？汪洋和同事讨论后，大家一致认为，
“卖产品”和“造产品”一样，也要在创新上下功夫。

一方面，品牌推广意识要创新。企业团队在海
外调研时发现，部分同类产品屏幕亮度低、温度高，
客户意见较大。于是，企业改变过去“撒胡椒面”式
的推广策略，精准聚焦用户痛点，提出“高亮度、真
冷屏”的宣传理念。

“这一招很快起效，让我们在海外市场成功打
开局面。”汪洋说。

另一方面，服务落地意识也要创新。在欧洲，希
达电子不仅提供显示屏全生命周期维护方案，更派驻
专项小组点对点跟踪进度。这种差异化、个性化的服
务，让许多国际知名企业开始上门寻求合作。

“感谢政府给予我们的支持，让我们去走前人
没有走过的路。”希达电子国际销售总监刘婷婷说，
吉林省有关部门主动带领企业出国闯市场，为企业
在海外创新解决了许多后顾之忧。

近年来，不少民营企业进军海外市场，中国品牌
在世界范围内赢得广泛赞誉。数据显示，2024年，我
国民营企业进出口24.33万亿元，同比增长8.8％。

2025年1月，工业和信息化部部署开展中小企
业出海服务专项行动，明确将加强出海服务的系统
化供给，帮助中小企业开拓国际市场、畅通信息渠
道、提升风险防控能力。

不少民营企业反映，国家的这些好政策让大家
看到了政府稳外贸、促发展的决心，更坚定了企业
稳增长、赢未来的信心。 （新华社北京4月7日电）

当前全党上下正在开展深入贯彻中央
八项规定精神学习教育。中央八项规定是
改进作风的第一步，是作为共产党人应该
做到的基本要求。作风问题根本上是党性
问题。作风反映的是形象和素质，体现的
是党性，起决定作用的也是党性。改进作
风要举一反三，透过作风看党性，在解决作
风问题的基础上解决好党性问题。

衡量党性强弱的根本尺子，就是公、私
二字。大量案例表明，很多作风问题的产
生，就是没有处理好公与私的关系，几顿
饭、几张卡、几瓶酒，以为是“朋友”间的私
情，出卖的却是公权力和公众利益。公款

姓公，一分一厘都不能乱花；公权为民，一
丝一毫都不能私用。党员干部要始终把公
私分明、先公后私、克己奉公牢记在心，干
干净净做事、坦坦荡荡做人，不断筑牢党性
堤坝，防作风问题之患于未然。

信念是本，作风是形，本正而形聚，本
不正则形必散。保持和发扬党的优良作
风，坚定理想信念是根本。理想信念坚定，
才能眼明心正、头脑清醒；理想信念动摇，
则会心为物役、迷失方向。党员干部要坚
定理想信念，从理想信念中获得察大势、应
变局、观未来的指路明灯，获得奋斗不止、
精进不怠的动力源泉，获得辨别是非、廓清
迷雾的政治慧眼，获得抵御侵蚀、防止蜕变
的强大抗体。

党的作风建设是一项艰巨复杂的长
期工程，党员的党性修养也是一项常讲常
新的终身课题。党员干部的党性修养、道
德水平不会随着年龄、党龄、工龄的增长
而自然提高，也不会随着职务的升迁而自
然提升。只有持之以恒地强化自我修炼、
加强自我约束、持续自我改造，勤掸“思
想尘”、多思“贪欲害”、常破“心中贼”，才
能在大是大非面前
旗帜鲜明，在风浪考
验面前无所畏惧，在
各种诱惑面前立场
坚定。

（新华社北京4
月8日电）

去医院做放射影像检查时，常常有人因为准备不足而“踩
坑”，导致成像结果不理想，甚至要费时费力地重新预约检查。
今天，我们就来聊聊如何做好影像检查前的准备。

1.饮食与禁食：别乱吃，也别饿着。
不同的检查项目对饮食的要求不一样。例如，增强CT、增强磁

共振（MRI）检查通常需要空腹，检查前一晚8-10点后要禁食。不
过，如果检查前因饥饿出现头晕、出冷汗等低血糖症状，可以喝点糖
水缓解。如果要做增强CT，糖尿病患者需要在使用对比剂前后48
小时内停用二甲双胍，避免发生乳酸酸中毒。做钡餐造影时，检查
前也要空腹。如果是下消化道的检查，还需要提前清洁肠道。要做
PET/CT检查，那么前一晚10时后不能吃东西，检查前6小时不能
喝含糖饮料。预约检查时，放射科工作人员都会提示注意事项，请
您认真了解，如有不明白的地方，要及时问清楚。

2.去除金属物品：避免干扰结果。
做放射影像检查时，无论是 X 线、CT 还是 MRI，金属物品

都是“大忌”。金属会在成像中产生“阴影”，干扰检查结果。例
如，项链、手链、发卡，甚至是衣服上的金属纽扣，都可能影响检
查结果。所以，检查前一定要把能移除的金属物品统统摘掉，
特别是摄片部位及邻近区域。

3.告知医生：重要信息别隐瞒。

检查前，一定要把自己的情况跟医护人员说清楚。例如，
是否对碘或其他对比剂过敏，有没有怀孕或者正在备孕，体内
有没有植入金属物品等。这些信息对医务人员安排检查至关
重要，能帮助您避免不必要的风险。特别是做 MRI 检查时，因
为设备有强大的磁场，体内的铁磁性物品可能移位，电子产品
（如心脏起搏器）的功能可能被干扰。

4.配合完成检查：听医生的，不会错！
检查过程中，需要您保持静止，不能乱动。您任何微小的

动作，都有可能让图像模糊，从而影响检查结果。尤其是CT和
MRI检查，由于观察的病变往往比较小，而扫描时间又长，患者
的配合尤为重要。做胸部、腹部检查时，经常需要患者通过调
整呼吸来配合。这时要听从指令，按照医生的要求呼气或吸气
后屏气。患者良好的配合是图像清晰的基础。

希望大家都能重视检查前的准备，做好功课，提前避“坑”，让
放射影像检查
真正成为帮助
我们发现疾病、
守护健康的“利
器 ”。（文字来
源：健康中国）

新华社北京4月7日电 （记者成欣 袁
睿）外交部发言人林剑 7 日表示，美方滥施
关税无异于剥夺各国特别是全球南方国家
的发展权利，必然遭到国际社会普遍反对。

当日例行记者会上，有记者问：美国
日前宣布对所有贸易伙伴加征关税，对象
遍及全球 180 多个国家和地区，一些被联
合国认定为“最不发达国家”的弱小经济
体也未能幸免。有评论认为，高额关税将
对经济结构单一、出口依赖度高的贫穷国
家造成前所未有的剧烈冲击。联合国秘
书长发言人杜加里克警告称，贸易战将对
推动实现可持续发展目标带来负面影响，
那些最脆弱、最缺乏能力应对当前挑战的
国家更令人担忧。世贸组织总干事伊维

拉认为，美国加征关税或将导致今年全球
商品贸易量总体萎缩约 1％，给全球贸易
和经济增长前景带来巨大影响。发言人
对此有何评论？

林剑表示，美国以“对等”为名行霸权
之实，牺牲各国正当利益服务一己之私，
将“美国优先”凌驾于国际规则之上，是典
型的单边主义、保护主义和经济霸凌行
径。中方已经发布了《中国政府关于反对
美国滥施关税的立场》，表明了严正态度。

林剑指出，美方滥施关税无异于剥夺
各国特别是全球南方国家的发展权利。
世贸组织数据分析显示，在经济发展不对
等、经济实力不对等的情况下，美国加征
关税政策将进一步拉大各国贫富差距，欠

发达国家将遭受更大冲击。这将严重损
害实现联合国 2030 年可持续发展议程的
努力。美方实施差别化税率违反世贸组
织非歧视原则，严重破坏正常国际经贸秩
序和全球产供链安全稳定，严重损害多边
贸易体制，严重冲击世界经济复苏进程，
必然遭到国际社会普遍反对。

“开放合作是历史潮流，互利共赢是
人心所向。发展是世界各国的普遍权利，
而不是少数国家的专利。”林剑说，各国应
当秉持共商共建共享原则，坚持真正的多
边主义，共同反对各种形式的单边主义、
保护主义，维护以联合国为核心的国际体
系，维护以世界贸易组织为核心的多边贸易
体制。

新华社北京4月7日电 （记者刘开雄）国家外
汇管理局7日发布数据显示，截至2025年3月末，我
国外汇储备规模为32407亿美元，较2月末上升134
亿美元，升幅为0.42％。我国外汇储备规模已连续
16个月稳定在3.2万亿美元以上。

国家外汇管理局相关负责人介绍，2025年3月，

美元指数下跌，全球金融资产价格总体下跌。汇率
折算和资产价格变化等因素综合作用，当月外汇储
备规模上升。

该负责人表示，我国经济运行总体平稳、稳中有进，
一揽子存量政策和增量政策继续发力显效，高质量发
展扎实推进，为外汇储备规模保持基本稳定提供支撑。

新华社北京4月7日电（记者叶昊鸣）记者7日
从交通运输部获悉，4 月 4 日至 6 日（清明节假期
期间），全社会跨区域人员流动量为 79782.7 万人
次，日均 26594.2 万人次，比2024年同期增长7.8％。

具体来看，铁路客运量为 5332.6 万人次，日
均 1777.5 万人次，比 2024 年同期增长 7.3％。水
路 客 运 量 为 339.2 万 人 次 ，日 均 113.1 万 人 次 ，
比 2024 年 同 期 增 长 23.4％ 。 民 航 客 运 量 为
556.9 万 人 次 ，日 均 185.6 万 人 次 ，比 2024 年 同

期增长 10.6％。
公路人员流动量（包括高速公路及普通国省道

非营业性小客车人员出行量、公路营业性客运量）
为 73554 万人次，日均 24518 万人次，比 2024 年同
期增长 7.7％。其中高速公路及普通国省道非营
业性小客车人员出行量为 62962 万人次，日均
20987.33万人次，比2024年同期增长8.8％；公路营
业性客运量为 10592 万人次，日均 3530.67 万人次，
比2024年同期增长1.7％。

新华社北京4月7日电 今年是国家安
全法颁布施行 10 周年，4 月 15 日是第十个
全民国家安全教育日。司法部、全国普法
办日前印发通知，决定在全国开展 2025 年
全民国家安全教育日普法宣传活动。

通知明确，今年全民国家安全教育日
的活动主题为“全民国家安全教育 走深
走实十周年”。要求各地区、各部门大力

学习宣传习近平法治思想，大力学习宣
传总体国家安全观，大力宣传国家安全
法颁布施行 10 周年以来，国家安全领域
发生的历史性变革、取得的历史性成就、
积累的宝贵经验，大力宣传国家安全相
关法律法规，推动全社会国家安全法治
意识提升。

通知要求，各地区、各部门要围绕活

动主题和重点内容，开展有特色、有实效
的普法宣传活动。充分利用各类普法网
站、微信公众号、微博、客户端等平台，运
用多种形式深入解读总体国家安全观和
国家安全相关法律法规。同时，司法部、
全国普法办组织举办全民国家安全法律
知识网上答题活动，推动形成维护国家
安全人人有责的浓厚氛围。
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新华社记者 邬焕庆 顾小立

作风问题根本上是党性问题
新华社记者 孙少龙

美方滥施关税无异于剥夺各国特别是全球南方国家发展权利

4月7日，河北省石家庄市
桥西区裕西社区卫生服务中心
的医护人员为小朋友进行身体
健康检查。

4月7日是世界卫生日，国
家卫生健康委将今年中国宣传
主题定为“保障母婴健康 呵护
祖国未来”。各地积极开展世
界卫生日主题活动，推进妇幼
健康事业发展。

（新华社发）

世界卫生日：

保 障 母 婴 健 康
呵 护 祖 国 未 来

司法部、全国普法办部署开展2025年全民国家安全教育日普法宣传活动

清明假期全国交通出行人数超 7.9 亿人次

3 月 末 我 国 外 汇 储 备 规 模 32407 亿 美 元

影 像 检 查 前 ，准 备 好 可 避“ 坑 ”

外交部：


