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弘治七年（1494年），经略哈密的兵部右侍郎
张海提出：“甘肃东、中、西三路，延袤二千余里。
四当敌冲，盗贼出没无时，若不因地制利，务为悠
久之图，恐盗贼滋蔓，为祸不可胜言。臣按诸路或
当增筑墩墙，或当修理壕堑，动有数十百里，求敕
谕甘肃夺臣，督官于农闲之时，渐次修理边防，或
地有沙石者，用古植木立栅之法，或水路不通者，
用他边窖水之法，使营垒相望，哨守相闻，靖虏安
边计得矣。”此建议后被采纳。是年，谕令肃州增
修加固嘉峪关，肃州兵备道副使李端澄监修加固
嘉峪关内城，当年在西瓮城西面，加筑“凸”形罗
城，作为内城之保障，嘉峪关之西大门，并在罗城
以西筑月城、壕堑回护罗城。罗城城南侧筑马道
登城顶，正中东西向设城门，城南北城墙与外城墙
接连，西瓮城西墙与罗城东墙原设木制天桥连接
（被毁后未恢复），形成内、外城重城并守之势。

弘治八年（1495年），李端澄主持在西罗城上
修建雄伟壮丽的嘉峪关楼，次年嘉峪关关城增修
加固完成，一座高17米的三层三檐歇山顶式、面宽
三间、进深两间、周围明柱回廊的木结构关楼拔地
而起，结束了嘉峪关建关以来有城无楼的历史。

《敦煌杂钞》有“兵备道李端澄构大楼以壮观，望之
四达”的记载。又据《重修肃州新志》记载：“嘉峪
关楼，在关西城门上，副使李端澄建。”同年十一
月，甘肃巡抚都御史许进及总兵刘宁率兵出师哈
密，吐鲁番速檀阿黑麻兵败西遁。此后，西部地区
与关内贸易逐渐增加，明廷也默许了嘉峪关外的
商贸活动和人员往来。弘治十一年（1498年），明
廷准许吐鲁番入关通贡。

弘治十年（1497年），甘肃镇参将彭清驻镇肃
州。十一年（1498年）五月征集民工修筑肃州北长
城（嘉峪关东北长城）。肃州北长城西起野麻湾、
新城、两山口经明沙窝、下古城，跨北大河至酒泉
临水暗门，墙高一丈三尺，厚五六尺，用夯土、沙草
夯筑，全长约七十里，弘治十三年（1500年）修完，
与弘治元年嘉峪关南北（西长城）相接。

弘治十四年（1501年）为加强防务，乃敕修嘉

峪关。此次，主要加固加高内城城墙，仅西罗城南
北城墙计长191.3米，地基厚25米，上宽5.3米，高
10.5米。墙正中开门，门洞为砖砌拱券式，进深25
米，高6米，宽4米，基础和通道全用石条砌铺，两
扇巨大木质城门用黑铁皮包钉。

弘治十六年（1503年）五月，镇守甘肃总兵刘
胜奏备边四事。其中修筑边墙、增墩台是四事之
一。奏折中说，计划修筑“自庄浪接宁夏冈子墩起
至肃州嘉峪关讨赖河止，修筑边墙总共二千六百
七十八里，增墩台，首末须三年告完，该用人夫九
万。”廷议照准，由各州县长官会同本边分守、守备
等官监督修筑。这一次全面、系统地修筑了嘉峪
关及周边边墙，嘉峪关城防体系基本形成。

弘治十七年（1504年），瓦剌及安定部进犯沙
州，罕东左卫都督佥事只克不能自存，叩嘉峪关求
助，明廷赈给之。十二月，分守肃州参将吴钱及兵
备副使李端澄收复吐鲁番，占哈密近城剌木并哈
剌贴等城，稳定了哈密局势。

正德元年（1506年），钦差承信校尉王镇担任
“委修”肃州嘉峪关关城的监工，肃州兵备副使李
端澄接受了具体负责修建嘉峪关内城东西二楼，
及官厅、夷厂、仓库等附属建筑的任务。李端澄依
照嘉峪关楼的样式，修筑了嘉峪关的东西二楼（光
化楼、柔远楼），并增筑角墩六座、敌台两座，又在
城内修建了官厅、玄庙、夷厂、仓库等建筑。这次
工程用时七个多月，到正德二年（1507年）二月完
工。经过这次修建，嘉峪关城面貌大为改观，三座
雄伟的关楼“一”字排列在关城中轴线上。其势

“望之四达，足壮伟观，百里之外，了然在目”。自
此，一座由内城、外城、城壕三道防线形成重城并
守之势，犹如边陲锁钥，雄伟壮观，矗立于西陲极
边。

嘉峪关关城内存有明代《嘉峪关碣记》碑一
块，碑文详细记载了李端澄监建东西二楼和关城
内附属建筑的情况，包括主要建筑的名称、规模及
当时的官员、工匠姓名等。

碑文如下：正面，额刻：《嘉峪关碣记》题名，下

为：“建修玄帝庙碣记”文：
皇明肃州卫嘉峪山关内居中第，旧有玄帝庙，

岁戍官军百余，西域往来使旅祈仰，无不感应。正
德改元，丙寅秋八月，钦差整饬肃州等处，兵备副
宪李公端澄，遵成命起盖关东西二楼，暨官厅、夷
厂、仓库，推诿镇董工，今年丁卯春二月落成。惕
睹高真祠居下 隘，恭虔叩请，三卜俱吉。遂协心捐
资，移建于关南城上，向北筑基，重修庙一所。中
塑玄天上帝，两壁绘诸天神将，金饰辉煌，神威炫
耀，凡有祷事必应。因立碣以记其颠末。

大明正德二年丁卯春二月望日，委修肃州嘉
峪山关承信校尉王镇立碣撰书。

背面，额刻：肃州卫，下部刻关城周长、东西楼
间数和仓库、夷厂、官厅的间数。还刻有指挥官员
和工匠、书写人姓名。

碣右侧刻七言律诗一首，赞颂这一历史功绩：
承委边关创立修，庙宇官厅可完周。
磨砖砌就鱼鳞瓦，五彩装成碧玉楼。
东通山海名威显，西阻羌戎第一州。
感蒙圣朝从此建，永镇诸夷几万秋。

嘉峪关历史上开关嘉峪关历史上开关““通贡通贡””
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千百年来，“清明”一词被人们赋予了多种寓意，
既蕴含着对五谷丰登、风调雨顺的憧憬，也表达出对
做人清白、政治清明的期许。清明文化中所蕴含的清
廉元素，也使越来越多的人将“廉以养德”视为座右
铭，在清明时节追思先贤、铭记清廉。

清明是责任、是感恩，是哀思、是心静，是传承、是
教育。“清”代表着清洁、清廉、清净；“明”代表着明事、
明礼、明法。清明之人，自有清风拂面涤心，自有明月
皎洁般的真善美。

清明一词，在古代汉语中有清澈透明、政治清明
等含义。古时为官若清明，十里长亭民相送，意味着
古代官员能够保持清廉正直的品格，不贪污受贿，不
受私利诱惑，公正无私地执政为民。这样的官员通
常会受到人民的尊敬和爱戴，历史上有许多著名的
清官廉吏，如包拯、于成龙等。

清明是中华民族的古老节日，又称踏青节、祭祖
节。秦汉时期，古人确立了二十四节气，其中便有了
清明节。它既是一个扫墓祭祖的节日，也是人们亲
近自然、踏青游玩、享受春天乐趣的节日。远在唐宋
时期，这个节日就非常盛行，当时的诗人就用诗歌形
式记录下了这一盛况。

其中尤为杜牧的“清明时节雨纷纷，路上行人欲
断魂。借问酒家何处有，牧童遥指杏花村”最负盛
名。千百年以来，我们一直停留在杜牧设置的“清明
节”情境里，以为那就是杜牧自己的清明，也是我们
中国人的清明。诗人的感情是非常丰富复杂的，他
在连绵不断的春雨里孤身赶路，面对春透柳黄、细雨
如丝和扫墓祭祖的一切，触景伤怀。不知不觉中，一
缕缕愁绪裹着一丝冷风袭来，喉酸、头眩、泪催、腹
饥，欲借酒消愁歇憩，又不知酒家在何处。杜牧的清
明是灰色但不忧郁，是清朗但不嘈杂，是“雨纷纷”的
气清，又是“杏花村”的景明。

白居易的《清明夜》“好风胧月清明夜，碧砌红轩
刺史家。独绕回廊行复歇，遥听弦管暗看花”，全诗
展现了诗人留恋美景，深恐春天将去的微妙心理，也
流露出闲适愉悦之情。清明节夜晚时，清风习习，月
夜朦胧，用碧玉做成的栏杆和用红色的砖砌成的墙
是刺史的府宅。独自步行在回旋的走廊中唱歌，远
远地听到弦声，悄悄地观赏春花绽放，何等悠闲惬意
啊！诗人用“碧和红”显示了自己愉悦的内心。用

“遥听”和“暗看”写出了诗人对现实的关注。《清明
夜》这首诗整体虽然显得平白直观，但由于意境的清
明和颜色对比的鲜亮却不刺眼，使人有一番舒心悦
目的感觉。这就算是白居易带有一种浓烈的惜春感的“清明”吧。

“世味年来薄似纱，谁令骑马客京华？小楼一夜听春雨，深巷明朝卖杏花。矮纸斜
行闲作草，晴窗细乳戏分茶。素衣莫起风尘叹，犹及清明可到家”。南宋诗人陆游的《临
安春雨初霁》，寄情于景，感慨世态炎凉和政治舞台的倾轧变幻，在“客居寂寞与无聊的
生活”中写下了这首千古传颂的名作。“小楼一夜听春雨，深巷明朝卖杏花”作为全诗的
点睛神笔，描绘了一幅明艳生动的春光图，用明媚的春光作衬，与诗人的落寞情怀构成
了鲜明对照。整体体现了诗人壮志难酬的慨叹，报国无门的悲愤，最终都散落在了这江
南三月的杏花春雨中。国家正是多事之秋，而自己却在以作书品茶消磨时光，真是无聊
而可悲！于是再也按捺不住心头的怨愤，写下了“素衣莫起风尘叹，犹及清明可到家”结
尾两句的内心白描，实为激楚之言。偌大一个临安城，竟然容不得诗人有所作为，悲愤
之情见于言外。

如果掩去作者的名字，读这首《临安春雨初霁》，也许会以为它并不是出自“铁马金
戈”“气吞残虏”的陆放翁之手。诗中虽然有杏花般的春色，却更隐含着“世味薄似纱”的
感伤之情和“闲作草”“戏分茶”的无聊之绪。这是与高唱着“为国戍轮台”而“一身报国”
的陆游的雄奇悲壮的风格特征很不一致的。自淳熙五年孝宗召见以后，他并未得到重
用，只是在福建、江西做了两任提举常平茶盐公事。之后五年，更是远离政界，但对于政
治舞台上的倾轧变幻，对于世态炎凉，他是体会得更深了。此时已经62岁了，少年时的
意气风发与壮年时的裘马轻狂，都在一生的宦海沉浮中被消磨殆尽。但他光复中原的
壮志未衰，对偏安一隅软弱无能的朝廷感到绝望。由此可见，陆游内心深处无时不在呼
唤着要有一种报效国家的政治清明。

放眼古今，尽管清明的含义不断变化和丰富，但清明节作为一个文化符号，却早已
根植进了中国人的内心。这不仅仅是对逝去亲人的思念，更是对廉洁品质的缅怀。清
明之雨，洗尽尘埃，净化心灵，正如廉洁之风，吹散贪腐，彰显正气。遥想古人，他们或身
居高位，或布衣素食，但无论身份如何，都恪守廉洁之道，为后世树立了榜样。

万物生长此时，皆清洁而明净，故谓之清明。不管是“问渠那得清如许，为有源头活水
来”抑或“源澄而流清，源浑而流浊”，都阐述了“源头”的重要性。“清”和“明”，寄托着无数
老百姓对国家对社会风气的希冀，对党风党纪的期望，其背后也反映的是人民群众对美好
生活的向往。
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清明时节，气温回升，湿度增加，这一时期如
何养生防病？专家来支招。

清明饮食有讲究，合理搭配保健康

清明时节很多地方有吃青团的民俗。中国中
医科学院西苑医院主任医师刘静提醒，青团虽然
好吃，但黏腻、高糖、高脂，难以消化。老人、小孩、
糖尿病患者、胃食管反流患者等食用青团需谨慎。

如何科学饮食？北京医院主任医师潘琦建
议，要控制每日总能量摄入，保证食物多样性，多
食用蔬菜和新鲜水果。此外，要规律地定时定量
进餐，重视早餐，晚餐不宜过晚。

艾灸也是清明时节人们常用的养生方法之
一。专家指出，艾灸并非人人适用，比如阴虚火旺
体质的人，在艾灸后可能会出现便秘、咽喉肿痛、
头痛等上火症状。要在医生指导下，根据个人体
质情况给出艾灸方案，包括选穴、操作方法、艾灸
频次及时间等。

花粉过敏高峰期，预防是关键

清明前后，正值春季花粉过敏高峰期，许多患
者出现眼睛痒、打喷嚏等症状。对此，刘静表示，
预防是关键，外出时尽量佩戴口罩和护目镜，回家
后及时使用生理盐水、海盐水等清理鼻腔。

对于已经发生过敏的人群，刘静建议，除了可
服用抗过敏药物之外，还可以采用一些简单易行
的方法来帮助缓解过敏症状：

一是用热水蒸气熏蒸鼻部、眼睛，或用拧干的
热毛巾热敷鼻部、眼睛。熏蒸和热敷时要避免温
度过高，防止烫伤局部皮肤。

二是按揉迎香穴，迎香穴位于鼻翼旁的鼻唇
沟里面，用食指或中指适度用力按揉，以局部有酸
胀感为宜；用拇指对搓搓热后轻轻摩擦鼻背，注意
不能过度用力搓伤鼻背皮肤。

三是用吹风机的热风吹大椎、风池、肺俞等穴
位，注意不能长时间只吹一个部位，以免烫伤。

关注心理健康，科学调节情绪

春季是情绪波动的高发期，不少人会感到焦
虑、内耗、抑郁、失眠等。北京大学第六医院主任
医师黄薛冰指出，春季情绪波动是比较常见的情
况，一般每年三、四月份时，精神专科就诊的患者
会明显增加。

黄薛冰说，就中医理论而言，情绪主要由五脏
中的肝来主导，而春季肝的功能过强或不足，就会
引发情绪躁动或低落。现代的精神医学则认为，
春季光照时间增强，人们的生物钟面临一个再适
应过程，在这个适应过程中可能出现神经递质分
泌紊乱，进而出现情绪上的变化。

如何调节春季情绪波动？黄薛冰建议，首先，
要保持规律的作息，保证充足的睡眠。其次，适当
增加户外运动。运动有助于释放过于充足的精力
及较大压力，尤其是辅之以多人互动交流，更有助
于打开心扉，增强自信。如出现情绪波动过于严
重、情绪低落持续时间超过两周、情绪亢奋持续时
间超过一周等情况，要及时就医。

传染病预防不可少，加强认知与防护

春季是传染病的高发期，手足口病等传染病
备受关注。

中国疾控中心免疫规划首席专家王华庆表
示，手足口病是由20多种肠道病毒感染引起的一
种常见传染病。主要表现是早期发烧，后期有皮
肤黏膜改变，包括皮肤出现红点，有的伴有疱疹出
现。手足口病的传播途径有多种，主要通过接触
传播、呼吸道飞沫传播以及消化道传播。

“各个年龄组的人均可患上手足口病，但6月
龄到5岁儿童是手足口病容易发生人群。”王华庆
说，预防手足口病要做到保持手卫生、开窗通风、
在流行季节减少聚集、尽量避免接触手足口病患
儿、及时接种疫苗等。

（据新华社）

清明时节防病养生 专家支招这样做

嘉峪关碣记石碑拓片 吕宁 摄

关城鸟瞰图 李巍 摄

①4 月 4 日，浙江省桐乡市洲泉镇
2025春季“双庙渚蚕花水会”盛大开幕，
请蚕花、祭蚕花、游蚕花、水上巡游、高杆
船技展演、龙舟竞渡等活动轮番上演，吸
引了众多市民、游客的关注。 新华社发

③4月3日，浙江省义乌市江东街道
鸡鸣山社区开展“国际共赏嘉年华”中外
居民传统文化体验日活动，社区中外居民
通过参与清明果制作、茶艺品鉴等项目，
共同感受传统文化魅力。 新华社发

②4月6日，游客在拔山村万亩茶园
观赏樱花。近期，浙江省杭州市富阳区
富春街道拔山村万亩茶山上的樱花树进
入盛花期，沿着蜿蜒的茶园登山道，千株
晚樱错落分布在茶园各处，“间株樱花间
株茶”的美景徐徐展开。 新华社发

③③

①①

②②


