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杨亮

3月27日，乌兰察布女孩张潇冉一篇《旧轨还乡》甫
一推出，便引发网内网外热烈关注，唤起校内校外诸多
共鸣。

那离乡返归的家国情愫、那身同此心的集体记
忆、那亲缘伦常的纽带联结，何尝不是铸魂育人的本
源诠释？

育人，最基本的是什么？育心！试想，一个孩子在
系人生第一粒扣子时就给系歪了，将来怎么能健康成
长、担当大任？

教育，国之大计，党之大计。如果我们在培养人、
教育人的过程中把最基本的给漠视了、丢掉了，那么我
们的教育注定是缺了魂的，更是无法向党和国家甚至
家长和社会交代的。

曾记否，轰动全国的马加爵事件、复旦投毒案
事件、邵东少年杀师事件，哪一个不是价值观缺失
酿成的悲剧？悲剧令人扼腕长叹，更昭示着从小树
立远大理想、坚定信念信心、珍惜爱护生命的可贵！

正所谓，“正其末者端其本，善其后者慎其先”。把
牢立德树人根本任务，才能为我们的事业发展造就一
代又一代可靠的接班人。

话说回来，理念信念的教育和培养，不是一朝一夕
之事，更不可能一蹴而就，那是需要从幼儿园、小学、中
学一以贯之进行涵育和教化的，更离不开家庭身教、学
校培养、社会引导的默默沉淀。

当下，随着人口结构发生变化，社会竞争愈演愈
烈，就业压力日趋加大，一些新问题随之而来，比如家
长过分看重学习成绩、学生学业负担过重、考试升学压
力激增等，造成社会各界把教育的关注点过分向成绩
排名聚焦，轻视甚至一度放弃理想信念、思想品德、实
践历练教育的现象时有发生。

毋庸置疑，孩子们茁壮成长、成功成才，注定要与
考试、升学、就业相伴相随，也注定会在成长过程中遇
到各种各样的烦恼。但这绝非是我们忽视心智开启、
心灵培养的理由，更不是我们漠视认知能力塑就、解决
问题能力培养的借口！

要知道，思政教育、品德培养、文化汲取、实践历练
的习得和丰厚，才是塑造国之栋梁、党之后继的根和本，本不固，何来
根之深？

毫不讳言地说，没有中华优秀传统文化的精神滋养、社会主义核
心价值观的熏陶濡染、新时代立德树人工程的锻造打磨，青少年拿什
么来分辨是非险恶、克服挫折磨难、化解焦虑忧郁？又怎能会焕发出
强烈的自尊、自信、自强、自立意识？

教育，不能把最基本的丢掉。《2022年国民抑郁症蓝皮书》显示，我
国18岁以下的抑郁症患者占总患病人数的30%，50%的抑郁症患者为
在校学生。数据令人警醒，问题发人深思。

个中缘由，无非是家长过分关注孩子的学习成绩，鲜有将孩子的
情感需求摆在案头；不乏学校在身心教育、思想疏导、心灵宽慰上用时
不多、用力不够；更有社会上各种“内卷式教育”竞争触发的心理焦虑、
精神恐慌……

问题，时代的声音。重思教育的
本源，重塑教育的精魂，我们必须守牢
扎根中国大地、办社会主义教育的内
核和素养，让思政教育“小课堂”和社
会“大课堂”有效融合，回归育人初心、
担起铸魂之责。

本报讯（融媒体中心记者郭振兴）
3月22日，市住建局市政公用设施管
理处针对市民近期反映建设西路立交
桥内缺少照明设施、出行存有安全隐
患问题，迅速采取行动，在该立交桥内
成功加装两盏高亮度LED投光灯，切
实解决市民夜间出行难题，保障出行
安全。

建设西路立交桥作为连接城区与
铁路片区的一条重要通道，近年来车
流量和人流量逐年增大，但由于立交
桥内通行空间狭窄，再加之缺乏照明
设施，夜间光线昏暗，给过往行人和车
辆带来了较大的安全隐患，近段时间
以来，市民对立交桥内加装照明设施
的呼声较大。

接到市民反映后，市政公用设施
管理处立即组织专业技术人员进行实
（地）勘察，在综合考量桥体结构、周边

环境以及用电负荷等因素的基础上，
克服空间有限、地下管线复杂等难题，
成功接应路灯线路70米，增设高亮度
LED投光灯两盏，彻底消除了道路照
明盲区，为过往群众营造安全、便捷的
出行环境。

据了解，新安装的两盏高亮度
LED投光灯采用先进的节能技术，不
仅能够提供充足、均匀的照明，有效照
亮立交桥内道路，还具有能耗低、寿命
长等特点，在提升照明效果的同时，充
分保障夜间车辆及行人的出行安全。
目前，两盏高亮度LED投光灯经过安
装与调试后已投入使用，有力保障了
市民的出行安全。

立交桥加装LED灯 保障市民夜间出行安全
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近日，绿化社区联合“大党委”
“互联共转”成员单位，举办“同心共
建·聚力同行”暨绿化社区“同心嘉
园”共建主题活动，通过一支支由社
区和各成员单位精心编排的精彩舞
蹈，展现了社区努力构建幸福社区
的生动成果。

李巍 代婧暄 摄影报道

近日，酒钢医院推出“微信扫码视频导航”服务，患者只需通过手机扫描二维码，即
可跟随门诊“美小护”讲解的视频轻松抵达目标科室，真正实现“码上指引 精准到达”的
服务目标。

雷雯珺 摄

本报讯（融媒体中心记者潘霞 通讯员贾荣荣 张
璟尧）近年来，我市坚持预防为主、风险管控、水土共
治，持续强化土壤污染源头防控，深入打好净土保卫
战。2024 年，以保障农产品质量安全、人居环境安
全、地下水环境安全为核心，不断加强土壤、地下水
与农村生态环境保护，切实保障老百姓“吃得放心，
住得安心”。

加强农用地土壤污染源头防控。梳理全市涉重
金属企业排放清单，严格管控涉重金属行业大气、水
污染物排放。开展农用地土壤镉等重金属排查整治，
指导酒钢集团公司开展涉铊元素溯源，排查整治重金
属污染风险隐患。加强粮食质量安全风险监测，全市
104856.45 亩耕地均为优先保护类耕地，耕地周边无
涉镉等重金属污染源。

严格建设用地准入管理。更新优先监管地块清
单，督促甘肃民丰公司完成老渣场修复治理项目环境

风险管控。紧盯重点建设用地安全利用，完成17块用
地性质变更为“一住两公”地块土壤污染状况调查及
信息公示，应用全国建设用地土壤环境管理信息系
统，加强土壤环境信息化监管，近三年重点建设用地
安全利用率100%。

加强土壤和地下水污染源头管控。实施嘉峪关
市土壤污染重点监管单位周边土壤环境监测项目，摸
清全市重点工业企业周边土壤及地下水环境质量状
况，为后续环境监管工作提供技术支撑。加强土壤重
点单位监管，督促企业开展年度土壤环境自行监测及
公示，指导宏电铁合金、大友嘉能精碳等5家企业完成
土壤污染隐患排查“回头看”，并对3家企业土壤污染
隐患排查开展质控抽查。

扎实推进地下水环境保护。按照全省统一部署，
完成嘉峪关市地下水污染防治重点区划定方案编制，
科学精准划定地下水保护类区域和管控类区域，推动

地下水环境分区管理、分级防治，切实把好准入关口，
不断强化事中事后监管，确保地下水环境安全。

持续推进农村环境整治。制订整市推进农村环
境整治项目实施方案，在巩固前期整治成效基础上，
争取到位省级专项资金80万元，实施峪泉镇生活污水
治理项目，同时同步推进垃圾处理、黑臭水体排查、畜
禽粪污综合利用等工作，农村环境整治在全省范围内
率先实现全覆盖。

强化源头防控、打好净土保卫战，不仅是守护土
地生态本底、保障农产品质量安全、维护人民群众身
体健康的必然要求，更是推动经济社会可持续发展、
促进人与自然和谐共生的关键所在。我市将继续以
保障土壤和地下水环境安全为导向，以打造绿色发展
典范城市为抓手，切实强化生态环境风险防控，不断
提高生态环境治理体系和治理能力现代化水平，全面
推进高品质生态宜居城建设。

溯源攻坚 源头防控

我 市 深 入 打 好 净 土 保 卫 战

本报讯（李静）为积极响应全国两
会“推进健康中国建设，倡导全民健康
生活”的号召，嘉峪关市第一人民医院
（以下简称“市一院”）正式开设减重门
诊，以个性化诊疗服务为核心，为超重、
肥胖及代谢综合征患者提供科学、系统
的体重管理方案，助力市民提升健康生
活质量。

响应政策号召，破解体重管理难题。
随着生活方式转变，超重和肥胖问题日益
成为威胁公众健康的重要隐患。今年两会
期间，“全民健康管理”被多次强调，体重管
理作为其中的关键环节备受关注。市一院
紧跟政策导向，整合优质医疗资源，创新推
出减重门诊，旨在通过医学干预与健康管
理相结合的模式，帮助患者走出减重误区，
树立科学理念。

多学科协作，打造个性化诊疗体系。
减重门诊由内分泌科、营养科、普外科、中
医科等多领域专家组成跨学科团队，采用

“评估-干预-追踪”全程管理模式。患者
首诊时将接受体成分分析、代谢指标检测、
生活方式评估等全方位检查，专家团队据
此制订涵盖医学营养治疗、个性化运动处
方、行为心理调整及必要时的药物或手术
干预方案。

科学减重，重塑健康生活。“减重不是
简单的体重下降，而是代谢功能的系统性
改善。”市一院减重门诊内分泌与代谢性疾
病主任董效珍表示，团队重点关注肥胖引
发的代谢性疾病的管理，通过3-6个月的
周期化干预，帮助患者建立可持续的健康
习惯。试运行阶段数据显示，参与首期项
目的患者平均体脂率下降5%，血糖、血脂
等指标显著改善。

目前，减重门诊已开通线上线下双通
道预约服务。医院计划联合社区开展健康
讲堂、公益筛查等活动，将科学体重管理理
念辐射至更多人群，为全民健康管理注入
专业力量。

市一院开设减重门诊 科学助力健康体重管理

王洪安，男，1960 年 1 月生。
辽宁省营口航标处灯塔工。在辽
宁省营口市鲅鱼圈区的墩台山，有
着中国最北端的灯塔——台子山
灯塔。这座 21 米高的灯塔，见证
了鲅鱼圈从一个小渔村发展为全
国重要的货物运输港。陪伴这座

高塔的，是在这里默默坚守 21 年
的灯塔工王洪安。“人在灯亮，这是
守塔人的信念。”王洪安说。

王洪安
“人在灯亮，这是守塔人的信念”

本报讯（通讯员韩天麟）近日，市福
彩中心组织全体干部职工及全市各销
售网点工作人员召开消防安全培训会，
旨在为福彩工作人员普及消防安全知
识、培养突发事件应急能力。

培训现场，嘉峪关市长城消防救
援大队工程师为全市福彩工作人员重
点讲解消防安全相关的法律政策，展
示重特大消防安全事故警示案例，演

示常见消防设施的规范操作，并对销
售网点提出的日常销售过程中可能
出现的消防安全突发事件进行集中
回答。

通过本次消防安全培训会，中心
干部职工及销售网点工作人员进一步
掌握了消防设备的操作使用方法，深
刻认识到只有时刻绷紧消防安全弦，
才能确保防患于未“燃”。

市 福 彩 中 心 召 开 消 防 安 全 培 训 会

本报讯（融媒体中心记者王舒琪）
3月31日，全市生态环境保护工作推进
会召开，副市长张莉出席会议并讲话。

张莉要求，要提高政治站位，把督
察反馈问题整改作为推进生态环境保
护的有力抓手，坚决完成中央生态环
保督察反馈问题整改任务。要紧扣问
题整改清零的目标任务，全面排查整

改成效，查缺补漏、补齐短板，确保各
项整改工作经得起生态环境保护督察
检验。要明确职责任务分工，加强协
调合作，全面开展生态环境保护“九大
行动”，切实加强对日常生态环境保护
工作进展的跟踪和评估，推动全市生
态环境质量持续好转，为全市经济社
会高质量发展厚植生态底色。

全市生态环境保护工作推进会召开
张莉出席并讲话

本报讯（融媒体中心记者姚婷
婷）3月31日，市残联第八届主席团第
三次全体会议召开，副市长、市残联
第八届主席团主席马元永出席会议
并讲话。

马元永要求，要站位再提高，深
入学习贯彻习近平总书记关于残疾
人事业的重要论述，切实增强做好
残疾人工作的责任感和使命感。要
重点再聚焦，强化兜底保障，促进
就业创业，加强康复训练，丰富精

神文化生活，扎实推进残疾人事业
高质量发展。要责任再强化，加强
队伍建设，营造全社会关心支持残
疾人事业发展的浓厚氛围，凝聚残
疾人事业发展强大合力，努力为残
疾人创造更加美好的生活，在新时
代新征程上书写残疾人事业发展新
篇章。

会议听取了市残联执行理事会
工作报告，调换了市残联第八届主席
团委员。

市残联第八届主席团第三次全体会议召开

本报讯（融媒体中心记者姚婷婷）
3月31日，市政府残工委2025年第一
次全体会议召开，副市长、残工委主任
马元永主持会议并讲话。

会议传达学习了习近平总书记关
于残疾人事业的重要论述、重要指示
批示精神及全省残联 2025 年工作要
点。回顾总结了 2024 年残疾人工作
完成情况，安排部署了2025年残疾人
工作。

马元永要求，要把牢政治方向，切
实扛起残疾人事业发展使命，以“时时
放心不下”的责任感和使命感为残疾
人排忧解难。要加强协同联动，切实
激发残疾人事业发展动力，整合各方
资源，强化数字赋能，推动残疾人服务
精准化、精细化、智能化发展。要夯实
保障基础，切实优化残疾人事业发展
环境，锐意进取、真抓实干，促进我市
残疾人事业再上新台阶。

市政府残工委2025年第一次全体会议召开
马元永主持并讲话


