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旧年的余晖尚未散尽，新年的曙光已悄然破晓，
在这辞旧迎新的时刻，仿若站在时光的交汇点上，回
首与瞻望，心中满是感慨与憧憬。

旧岁如一首深沉的老歌，每一个音符都镌刻着
过往的痕迹。回首间，那些忙碌的身影穿梭于春夏
秋冬，为生活奔波，为梦想打拼。有过成功的欢笑，
那是辛勤耕耘后的收获，如金秋时节饱满的谷穗，沉
甸甸地坠在心头；亦有过失败的泪水，似寒冬腊月里
的冷雨，打湿了希望的羽翼。然而，无论欢笑还是泪
水，都成为了旧年画卷中不可或缺的色彩，它们见证
了生命的坚韧与不屈，也沉淀了岁月的沧桑与厚重。

曾记得，春日里的迷茫与彷徨，如同破土而出的
幼苗，在风雨中摇曳不定。面对未知的前路，心中满
是疑虑与不安，但依然怀揣着对未来的期许，一步一
步艰难前行。夏日的酷热仿佛是生活中的重重考
验，汗水湿透了衣衫，却未曾浇灭心中的热情。在那
炎炎烈日下，为了心中的目标，咬牙坚持，如同蝉在
地下蛰伏数载，只为那短暂而绚烂的夏日高歌。秋
日的金黄本应是收获的象征，然而，有时也会因错失
良机或努力未达预期而感到些许落寞。但落叶的飘

零也教会了我们放下与释怀，明白生命的轮回中既
有得也有失。冬日的严寒像是人生的低谷，凛冽的
寒风呼啸而过，吹散了心中的温暖。但在那冰天雪
地之下，却蕴藏着无限的生机与希望，只要熬过寒
冬，便能迎来春暖花开。

旧年的故事，在时光的长河中缓缓流淌，它们是
历史的见证者，也是生命的书写者。那些走过的路、
遇见过的人、经历过的事，都如同一颗颗璀璨的星
辰，镶嵌在记忆的天空，熠熠生辉。

而新年，恰似一本崭新的书页，等待着我们去挥
毫泼墨。它带着未知的神秘与无限的可能，如同一
扇通往未来的大门，缓缓敞开。站在这新的起点上，
心中满是对未来的憧憬与期待。

新年是希望的象征，它如同一缕破晓的曙光，驱
散了黑暗，照亮了前行的道路。在新的一年里，我们
期待着能够实现自己的梦想，无论是追逐事业的高
峰，还是寻觅心灵的归宿。我们渴望在新的征程中
收获成长与进步，如同幼苗在春日里茁壮成长，向着
天空伸展枝叶。我们希望能够拥有更多的勇气与力
量，去面对生活中的挑战与困难，像勇士般披荆斩

棘，无畏前行。
新年也是感恩与珍惜的时刻。回首过往，那些

陪伴在身边的亲人、朋友，他们是生命中最宝贵的
财富。在新的一年里，我们应更加珍惜与他们共度
的时光，用爱去温暖彼此的心灵。感恩岁月的馈
赠，无论是一帆风顺还是历经坎坷，都让我们变得
更加坚强与成熟。感恩生活中的每一个小确幸，一
朵盛开的鲜花、一句关切的问候、一个温暖的拥抱，
这些看似微不足道的瞬间，却构成了生命中最美好
的回忆。

在新旧交替的时刻，我们聆听着时光的足音，感
受着岁月的变迁。旧年的故事渐渐落幕，新年的篇
章即将开启。让我们怀揣着对旧年的感恩与敬意，
带着对新年的憧憬与期待，勇敢地踏上新的征程。
在这新的一年里，愿我们都能如破茧而出的蝴蝶，挣
脱旧的束缚，在广阔的天空中自由翱翔；愿我们都能
如扬帆起航的船只，驶向梦想的彼岸，迎接那属于自
己的辉煌与荣耀。让我们在新年的钟声中，告别过
去，拥抱未来，书写属于自己的精彩华章，让生命在
岁月的流转中绽放出更加绚烂的光彩。

这一年，犹如一本书，一页页被翻
过，留下了点点滴滴故事。此刻，我们
把不愉快的统统划为过去，以崭新的姿
态拥抱新的一年，在这新年的曙光中，
让我们携手并进，与过去的自己告别，
以全新的姿态迎接明天。

这一年，伴随着冬日里温暖的阳
光，满怀着喜悦的心情，新年将翩然而
至，愿过去的遗憾都化作未来惊喜的铺
垫。让我们抛开旧年的疲惫与困扰，以
昂扬之姿拥抱新岁。

这一年，有过成功的喜悦，进步的
时刻，也曾遭遇挫折。到达过巅峰，经
历过低谷。如今，这一切都已成为往
事。生命不息，奋斗不止。人生不是一
帆风顺的旅程，痛苦与快乐共同交织，
在有限的生命里，都背负着过往的伤
痕。然而，正是这些经历，教会了我们
如何去理解他人、关怀他人。在这条成
长的道路上，我们需要珍视每一个与自
己重叠的灵魂、每一份彼此扶持的情
感。正是在这份共同的生命体验中，我
们才能真正领悟到爱与美的意义。

这一年，回首过往，展望未来，心中
满是感慨与憧憬。

我们吃过了多少苦，自己明白，我们
有过了多少痛，只有自己清楚。人生没有
弯路，只有我们该走的路。愿我们不忘初
心，勇毅前行，迎接每一个清晨，珍爱每一
个暮色，真正活出生命的绚烂与丰盈。

这一年，时间如同一条奔腾不息的
河流，带走了无尽的风景与片段，却又
留给我们反思与重生的契机。其实，真
正的成长，正如一棵树向下扎根，在深
厚的土壤中汲取养分，直至青葱挺拔。

2025年，黎明的第一缕阳光轻抚我们
的脸庞，它带来了新的希望与挑战。在这
新的一年，请珍视每一个阶段的自己，无
论年少轻狂，抑或风华正茂，每一个时刻

都值得铭记。我们曾为梦想穿行在寂静
的夜色，也曾在晨曦中追逐未来的曙光。

2025年，只要我们心存善良，努力
追求，幸运便会笑傲生活，坚持善良与
努力，幸运才能一直陪伴着人生旅途。

新的一年，只有付出汗水，才能获
得成功和幸福，没有捷径可走。或许我
们的努力现在还没有得到回报，但我们
应该知道，我们的努力已经深深地烙在
天地之间。只要我们再坚持一下，奇迹
一定会降临，美好的人生定会被赐予。
永远不要停下前行的步伐，因为付出，
一定会有所回响。努力并不总能换来
成果，但每一个成果都有一个努力的过
程。让我们为了成果而努力，因为每一
份努力都不会被辜负。

2025年，凯歌而行，不以山海为远。
乘势而上，不以日月为限。重新出发，是
一种态度，更是一种勇气。人生就像一
部长篇巨著，我们每个人都是自己的作
者。有时候，我们会迷失在纷繁复杂的
情节中，找不到前行的方向。这时，重新
出发，就像是为这部巨著翻开新的一页，
让我们创造机会重新书写自己的故事。

2025年，让我们策马扬鞭，激情澎
湃，以勇气为帆，以信念为桨，乘风破
浪，向着那光明璀璨的彼岸奋勇前行。
让我们张开双臂，热情拥抱每一个充满
希望的黎明，用爱与拼搏书写属于我们
的精彩篇章。让我们在时间的馈赠下，
扎根于每一次的经历。向下，我们能感
受到大地的脉动；向前，我们能与未来
的自己对话。或许，最好的自己并不遥
远，唯有在这扎根的过程中，我们才能
找到那颗向往光明的心。让我们在时
光中相遇，在灵魂深处不断变好。无论
生活多么波折，心中那股希望与坚韧，
会引领我们找到光明的角落，拥抱属于
自己的新的美好。

用热情迎接崭新的2025
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 袁应龙

旧岁新朝感怀吟
——写在2025年元旦

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 徐兆宝
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嘉峪关是座年轻的城市，嘉峪关又是
一座历史文化古城。

嘉峪关美食品种繁多，被全国熟知的
也不在少数，琳琅满目的各色美食：香气
扑鼻肥而不腻的烤肉、柔韧筋道的牛肉
面、鲜爽味美的羊肉粉汤、外酥里嫩的烤
全羊……令人垂涎，元旦与美食相约，是
件幸福的事。

在这寒冷的冬日里，最带劲的不外乎
来把麻辣鲜香的烤肉，咬上一口，首先感受
到的是炭火赋予的那份独特香味，接着是
羊肉本身的醇厚脂香，丝毫没有令人不适
的膻味，烤肉店中烟火弥漫，一把烤肉、一

口啤酒，在这寒冷的冬日里，让你的身体立
刻“燃”起来。没有什么烦恼，是一顿火锅
解决不了的，约三五好友一起，围坐在热气
腾腾的饭桌旁，在锅底翻腾的热气里，坐在
一起聊聊天，温暖由内而外。嘉峪关麻辣
烫，以其麻、辣、鲜、香、烫的独特口感俘获
人心，灵魂在于麻辣汁子，出锅后，还冒着
热气的烫菜，浇上店家精心熬制的辣椒油，
再撒上白芝麻、花生碎和香菜，简直是点睛
之笔，每吃一口，辣椒的香辣，与芝麻花生
的醇香，瞬间充满整个口腔。羊肉粉汤的
味道，羊肉带着点韧劲，汤汁鲜醇，而且香
醇爽口，食之肥而不腻，山珍海味皆过客，

一碗羊汤慰平生。来嘉峪关还有一道美食
包你忘不了，那就是牛肉面，汤镜者清，肉
烂者香，面细者精，一清二白三红四绿五
黄，样样不能少，吃面的同时，你还可以再加
一盘牛肉、一盘小菜、一个鸡蛋，绝对是一顿
营养丰富，味道绝伦的早餐大宴。精心熬制
的鸡汤是糊锅的灵魂，选用优质的鸡肉，慢
火炖煮数小时，直至汤汁浓郁醇厚，每一口
汤都饱含着鸡肉的鲜美和营养，让人回味无
穷，面筋和粉皮则为糊锅增添了丰富的口
感，面筋筋道有嚼劲，粉皮爽滑细腻，二者在
口中相互交融，带来别样的满足感。
（融媒体中心记者李巍 王潇 马文姗文图）

2025新年元旦抒怀（二首）

●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●● 刘茂子

鹧鸪天
久住雄关梦最常，如心畅想好春光。
天涯驰骋光阴快，四季轮回冬月锵。
人安逸，景幽芳，一支嫩笔敢轻狂。
吟鞭物象文奎现，点缀梅花国粹香。

惜寒梅
季度霜寒，朔风吹、已是雪期时臬。
七彩丹霞，旅雁晴空激越。

黑河栖处水烟阔。
君公柳、枝昂道阙。
祁连银幕，夕照关河，晓风明月。
飞天绣萼养歇。
景光承一新，迥然妙绝。
沙海金波，寂寞冰心炽热。
刀环飞影酒泉勃。
遂隐处、墅红洞澈。
客来车往，丝绸古道，处处欢悦。

新年传统习俗
元旦是全球范围内庆贺新年的

重要节日，不同国家和地区有各自的
庆祝方式和传统习俗。在中国，元旦
作为阳历新年的开始，是一个重要的
传统节日，也是传承新年文化传统的
重要时刻。本文为你介绍中国元旦
的传统习俗及其文化价值。

舞狮舞龙是元旦期间最具特色的
表演艺术活动之一。舞狮和舞龙被认为
能够驱逐邪恶、保佑人们的平安幸福。
舞狮通常由一位扮狮身的人和一位扮狮
头的人组成，通过模拟狮子的动作和形
象，带给人们喜庆和祝福。舞龙则需要
多人同心协力地控制一条长龙。这些表
演不仅具有观赏性和娱乐性，还寄托了
人们对新年好运和繁荣的期望。

元旦期间，传统美食在中国也扮
演着重要的角色。元宵、汤圆和年糕
是元旦传统节日期间不可或缺的美

食之一。这些食品的形状和寓意象
征着圆满和团结，代表了人们对新年
生活的美好期望。此外，中国各地还
有各具特色的地方小吃和传统糕点，
如北方的饺子和南方的年糕等。这
些美食的制作和品尝，不仅是对传统
文化的传承，也是人们品味中华美食
文化的机会。

元旦期间，许多城市举办各式各样
的文化活动和盛会。例如，音乐会、露
天庙会、花灯展和文艺演出等。这些活
动不仅丰富了人们的精神文化生活，也
增强了社会文化的繁荣和传统习俗的
感染力。人们通过参与这些活动，感受
到了浓厚的节日氛围，同时也传承了悠
久的节日文化。

元旦，不仅是一个庆祝新年的日
子，也是中华民族丰富多彩的传统文化
的展示舞台。 （稿件由编辑整理）

传统文化庆元旦

2024年12月29日，浙江省湖州市织里镇开展新年主题活动，组织织里镇
织北幼儿园、晟舍幼儿园的小朋友与幸福邻里中心的老年人，通过剪纸、写福
字、舞龙等体验传统文化的方式，共同庆祝元旦。 （新华社发）


